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河海/文

他们是一对曾经恩爱的夫妻，他们的婚姻历程已经走过了7年。 然而，7年，是一个节点。

如今，这个家庭正在发生着变化，丈夫要选择离开一段时间……

就在他欲离开这个家的时候，他写下了一封长长的信，要交给妻子。

他无奈地说：（信）里面是我所有的忧愁，我不是不爱她，我只是实在压抑到了极限，就让这封信成为

我们婚姻的顿号吧。 情是河，爱是海。

市场星报“河海情事”倾诉版

将守候在未来每一个日子里，真

诚地倾听你，理解你，帮助你！
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妻子，为了家，我已拼命努力

王莉，那天离开的时候，很多事情没法说，走到今天

这一步，也非我所愿，我也一直在努力，希望能扛过去，可

是我现在真的已经压抑到极限了，我不希望自己现在崩

溃，因为我还有很多事情要做，我必须好好地活着，所以，

我选择了离开一段时间，这并不是我逃避，而是希望彼此

都有一段冷静的时间，都能冷静地理理这7年来的点点

滴滴，也算是我们结婚七年的顿号吧。

我这个人性子比较散漫、懒惰，但还是害怕看到妻子你

比我更懒惰。在工作上，我从来都是一丝不苟，这几年，为

了维持这个家，我拼命努力，放弃了休息时间，放弃了游戏，

努力在外挣钱养家。有时候，为了一个很小的项目我也会

尽力争取，有时候，会在外面经受一些莫须有的冤枉、委屈，

依我的性格，我当然不可能忍耐的，但我告诉自己必须得

忍，得坚持，因为我身上有责任，有父母，有家庭……每当我

在忍受这些委屈的时候，我就想找个人发泄，想喝酒，想回

家，可是我找谁发泄？找谁喝酒？我回哪个家？

妻子，我想要个干净的家

王莉，我已经不是当年那个幼稚、意气风发的刘民

了。我现在的朋友，大多是生意场上的朋友，很难与他们

交心。如今，我找不到可以倾诉的朋友；那么我能喝酒

吗？不能，一是我喝酒后没法开车，我不希望家人因为这

一点担心，二是我不想一个人喝酒，因为那样太容易醉

了，有几次一个人在外喝酒，都喝醉了，结果没法回家，而

你的电话就会一个接一个，催得我心如刀割。

那么我回家！可是，我那还是家吗？和“垃圾场”有

区别吗？很多时候其实回家前心情真的很好，可是当开

门后看到那混乱的一切，我的心情刹那间就低落了，也不

知道从何时起，我就已经厌恶了回那个家。

无处发泄，没法喝酒，不想回家，这三个可以排解我

压抑的方式都没法实现，我在外受的所有压力、委屈却不

会减少，它们在一点一点地累积，终于，我不堪重负，我已

经到了极限，可是我的变化，你浑然不知，每天仍然继续

着你伟大的“偷菜”事业，继续着你梦幻般的小说生涯，每

天继续着将脏乱的习惯坚持到底……

妻子，你并不爱我，你爱的是你自己。

王莉，我记得我们刚结婚的时候，我们就聊过关于

家的概念，对于家，我一直认为是温暖的，是放松心灵的

地方，我不祈求你能做到完美，但为了一个家，我们应该

有分工，有责任，为了家，我们必须改变自己以前单身的

不好习惯，家需要两个人去维持，这7年来，我在外奔波，

为家去努力，为了这个家再累，我也不会有什么怨言，我

改变了这么多，可是你呢？你为这个家，你做了什么改

变？如果说我对你要求过高，那是我的错，可是我的要求

高吗？我只是希望我在外辛苦后，回家的时候能放松下

啊，可是就这一点要求，你7年来都没做到，我只能归结

为，你并不爱我，你爱的是你自己。

这七年，我的袜子经常都不成对，很多时候，我着急出

门，只有穿着不成对的袜子出门；我让你买个熨斗，衣服干

了后帮我熨下，可你买了吗？再说家里很乱，这个问题我

跟你说了7年，每次我都是很郑重地跟你说这事，我希望

家里东西要分门别类，可是，你改变了吗？孩子每次玩完

玩具，你是不是应该及时收起来？衣服干了是不是该及时

收起来，叠上？家里是不是该每天都收拾一次，没用的东

西扔了？家里吃的东西过期了，你是不是应该及时扔了

啊，为什么非要到坏了，发霉了，臭了，你才想到扔？

妻子，我可以吃顿可口的饭菜吗？

王莉，说说做饭，我跟你说过，我在外面很累，回家就

想休息休息，放松下，吃点可口的饭菜，我也曾手把手地教

你做菜，可是这7年来，每次我要想吃点可口的饭，都得自

己动手。后来，我每次看着电视上，丈夫回家，妻子将可口

的饭菜端上来，然后一家人吃饭的场面，我就很难过，我

什么时候能有这样的日子？我这还是家吗？所以很多

时候，我不愿回家吃饭，宁愿在外对付也不想回，如今

孩子也要跟我遭受同样的待遇，你就一点感觉

都没有吗？

再说家里，每次你做账的时候，整个床上都是，用

完的公司证件，你都随地放，好多次都是我收拾的，那

天帮你整理电脑，我似乎又看到另一个凌乱的家……

2010 年，我忙得不可开交，这你也知道，我好多次

让你帮我去趟儿童医院盖个章，可一直到那保险过期，

你都没去，近2000块钱就这么泡汤了。导致我现在很

多东西都不敢交给你，因为我怕我需要的时候找不到。

妻子，让我们来一次
脱胎换骨的蜕变吧

王莉，我告诉你，我在外面并没有女

人，我也不骗你，之前倒是有女孩子喜欢

过我，我也因为对你的不满，对她动心

过，但后来我的理智，我的责任让我及

时收手了，她离开时泪流满面，伤心得

差点自杀。

而我现在提出和你分开，是因为

自己的确已经忍耐到极限了，也是为

了孩子今后不要养成很多坏习惯。

不管你接受也好，不接受也好，你

都必须认识到，我们还能不能在一

起取决于你，我并没有彻底关上

这道门，我们分开一段时间，都

冷静冷静，半年为期吧，到时候

该有个结果了。

王莉，如果你还在乎我，

在乎孩子，在乎这个家，这半

年时间，我们必须经历脱胎

换骨的蜕变，当然，我自己

也会深刻反省自己。这半

年时间，我每星期六或者

周日都会回去一次，陪孩

子，你就跟她说爸爸工

作忙，没事也别给我打

电话，我正在找房子，

明天我回家，我们一

起带孩子去逛庙会。
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七年之痒，我们终究没逃过
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