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暑假到了，孩子们从紧张的课业压力中

“解放”了出来，但家长的心弦却紧绷起来。

启航教育认为，暑期最重要的是让孩子在适

量学习的基础上，健康快乐地玩。

首先，制定计划要尊重孩子的意愿。在

制定暑期计划时一定要充分尊重孩子的意

愿，并给孩子留出自由活动时间和空间。家

长从宏观上对孩子的学习生活情况进行把

握，这样也可以训练孩子的自我管理能力。

学习需要计划，其实玩也需要有计划。与孩

子一起讨论玩的设想其实是增进亲子关系

的好途径，更容易听得进家长的建议。

其次，健康地玩是关键。玩能激活孩子

内在的潜能，激发孩子的想象力。孩子的

“玩”可以有很多内容，比如：亲近自然；运动

旅行；发展兴趣爱好；参加社会实践活动；阅

读好书等等。家长可以创造一些机会，多让

孩子和其他孩子、大人接触互动。

最后，一天当中最好的时间用来学习。

暑期是放松的好时机，但并不意味着放纵。

学习对于学生而言就像是吃饭，“暴饮暴

食”、“不吃不喝”都不行，而应该细水长流。

要在一天当中最佳学习时间进行学习，如早

上8时到10时，下午2时到4时，晚上7时到9

时。暑期是学习英语的最佳时机，每三天坚

持背诵一篇英语课文，还要坚持阅读与孩子

水平相适应的有趣的英语书籍。

预习是暑期很重要的内容。在新学期

来到时，有预习的学生就像站在一个山上，

而没有预习的孩子就像站在山下，对整座山

的轮廓并不清楚，两者的学习效果不一样。

所以暑假参加预科的学习是非常重要的。

记者昨日获悉，今年香港大学内地招生堪称“收获丰

硕”。香港大学中国事务处招生人员表示，截至目前，港大已

确定录取了内地6个省包括安徽省在内的11名高考状元。

据资深国际教育专家赵敏女士介绍，近年来，随着对全

球精英教育体制的认识深化，家长已扭转了留学是“差生”出

路的观念。从尖子生弃考准备SAT“洋高考”到高考状元“不

读北大读港大”的选择，优等生都不约而同选择到拥有更优

质高等教育体制的国家或地区求学。

每年高考分数出来以后，高考生都会成为暑期留学热点

人群，今年留学人数再度井喷。高考第一阶段志愿填报就要

结束了，不少家庭把留学当成了高考“候补志愿”。而高考后

“突击留学”的学生及其家长，留学目的地多数是地理位置上

较近的周边国家，如新加坡、日本等亚洲国家，荷兰、法国等欧

洲国家以及近邻澳大利亚和新西兰。赵敏女士认为，首先，中

国距离这些国家相对较近，生活习惯上没有特别大的差异，有

一定的区位优势；其次，日、法等国在国内企业众多，经常和中

国有经济贸易往来，毕业后就业便利；再次，相比较美加一些

国家，欧亚及新西兰等留学费用少，入学门槛低，更易进入排

名前列的学校。

今年秋季入读澳洲悉尼大学预科泰勒学院的李同学告

诉记者，高考刚过一本线，对比国内就读985、211学校，显然通

过一年预科加三年本科拿到悉尼大学等世界百强名校学位，

四年后对于深造、就业、乃至移民都有更为明显优势。启迪教

育澳洲留学专家米小平老师告诉记者，高考生留学澳洲，不仅

能够通过预科加本科途径进入悉尼大学、新南威尔士大学等

澳洲八大名校，也可依据高中及高考成绩直接申请诸如西澳

大学、塔斯马尼亚大学等本科一年级就读。而选择文凭加本

科方式，甚至不需三年时间即可完成麦考瑞大学、格里菲斯大

学等学士学位。四年甚至三年以后，选择澳洲的高考生能够

与同年入读清华、北大的佼佼者站在同一起跑线，甚至领先一

步。

针对计划留学澳洲的高考生，米老师建议：成绩在一本

以上的考生若有意出国留学，综合素质较好，英文功底也不

差的话，可以趁暑假拼一拼语言关，可以最快的速度申请今

年秋季直读大一；对于冲刺一本落选到二本又希望冲刺名校

的考生，可以申请有条件录取，学习3-6个月语言后明年春

季入学；而对于成绩处于本科与专科之间的考生，则能够通

过预科或文凭方式争取今年秋季入读名校。

启迪教育提供今年秋季入读澳洲名校的少数名额作为

候补志愿。有意申请的学生，可于7月9日14：00至合肥市

长江中路百大CBD14楼参加免费面试现场评估录取。

详情请电询0551-5226060。

高考状元不读北大读港大

如何安排好孩子的暑假生活

【
【55元元四四次次超值体验，火热预约中

0551-4226443（东市区） 0551-5597944（西市区） 0551-2214441（中市区）
13966777669（娄老师） 13645514023（王老师）

以爱为源因材施教启航让您的孩子扬帆起航！

启航教育在继2010年创造1

人保送北大，1人保送中科大的

佳绩后，在2011年高考中再创奇迹，娄老师、王老师亲自

带的2008届理科实验班（24人）在今年的全国高招中2

人保送清华大学，1人保送中科大，其中在合肥一中就读

的王庭晗同学同时被清华化学系和中科大“00班”录取！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。事实胜于雄辩，成绩再次

证明一切。2011年高考成绩再次彰显了启航教育的办学

水平和教育特色！
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