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事情来得很突然。

前不久，在河南公安系统工作的李先生收到了一封

另类邮件——他的好友和平（化名）发给他一份“生前预

嘱”。

总体意思是，一旦自己突发意外被确诊为不治并丧

失自主意识，委托李先生替自己完成这份文本，说服并要

求自己的家人和医生放弃一切痛苦的医疗抢救措施，让

他有尊严地自然死亡。

李先生说，和平的姐姐和葳（化名）是洛阳某三甲医

院 ICU病房的护士长，最近也给正读高中的儿子留下了

“生前预嘱”。

据了解，和氏姐弟的另类做法源于对父亲肺癌晚期弥

留之际痛苦抢救的感同身受和对一家公益网站的认同。

6月 16日，记者辗转采访到“生前预嘱”签署人和平

并获得了复制版的“生前预嘱”。

据和平称，一批由政府工作人员、医学界和学术界人

士组成的志愿者在北京创建了首家倡导“尊严死”的公益

网站，该网站全称是“选择与尊严”，其发起人是已故大将

罗瑞卿的女儿罗峪平（又名罗点点）和陈毅元帅的儿子陈

小鲁等人。

中国首个民间“生前预嘱”文本面世
医学人士反思医疗救治原则
重视生命并认为死亡是一种正常过程，既不加速，也

不延后。

连日来，记者采访国内多位医学专家发现，“生前预

嘱”的倡导也引发了业内人士对医疗救治原则的反思。

重症医学专家、北京复兴医院院长席修明教授说，

1990年美国危重症医学会和胸科学会先后发表了两个标

志性文件：一是当ICU医生确认无益时，应当允许停止全

部治疗；二是病人和病人的代理人有权决定是否治疗。

几乎同时，世界卫生组织也在当年提出3条“缓和医

疗原则”：重视生命并认为死亡是一种正常过程；既不加

速，也不延后死亡；提供解除痛苦和不适症的办法。“这表

明，不涉及积极致死行为又给病重和临终者带来最大限

度舒适的救治原则，正在世界范围内成为潮流。”

而在目前的中国，广东中山大学哲学系翟振明教授

说，人们忌讳谈“死”，提倡尊严死必然会冲击“百善孝为

先”的传统观念。我们讲“孝”，就是要对父母好，而对父

母好的重要标志，就是顺着父母的意志做事。那么，为什

么我们的传统做法好像与“尊严死”概念不相容呢？

这至少有两种可能：其一，人们对“对父母好”的理解

过于简单化，认定延长寿命就是对他们“好”；其二，传统

制度性虚伪，把健康人基于自己的考虑解释成为临终者

着想。

翟教授认为，延长亲人“活受罪”的寿命是一种“伪

孝”，而死者的“尊严”很有可能被歪曲成旁人眼中的“体

面”或是亲属的“面子”。

在中国，“生前预嘱”还是一个比较前沿的小众话

题。那么，“生前预嘱”在现实中能否顺利实施呢？

据《大河报》

如果人们在生前签署了表达自己死亡意愿的“生前预嘱”，他们能否在某种情况下对自己的生死作出决

定？一批由政府工作人员、医学界和学术界人士组成的志愿者正在致力于这项工作，他们建立了专门探讨死

亡问题的公益网站“选择与尊严”，并推出了中国首个民间“生前预嘱”文本。

在和平提供的这份“生前预嘱”文本中，记者看到：该

“生前预嘱”全称为“我的五个愿望”，分别是“我要或者不

要相关医疗服务”、“我希望使用或不使用生命支持治

疗”、“我希望别人怎么对待我”、“我想让我的家人和朋友

知道什么”、“我希望谁帮助我”。每个“愿望”下有1~11个

总计42个细分条目，以打钩方式填写。

该文本总的嘱咐原则是，如果自己因病或因伤导致

身体处于“不可逆转的昏迷状态”、“持续植物状态”或“生

命末期”，不管是用何种医疗措施，死亡来临时间都不会

超过6个月，而所有的生命支持治疗的作用只是在延长

几天寿命而存活毫无质量时，希望停止救治。

记者随后登录该网站发现，自今年6月10日起，公民

可以登录“选择与尊严”网站，自愿填写“生前预嘱”，并随

时修改或者撤销。截至 6 月 21 日，该网站注册会员是

50755人，共计321人完成了“生前预嘱”。无论是完成注

册的会员和志愿者，大多集中在北京、上海。

台湾东吴大学陈子平教授曾对安乐死与尊严死做了

明确甄别，他说，安乐死是通过注射药物等措施帮助患者

安详地结束生命，是积极的、主动的，带有协从性质的“助

死”，目的是为了结束进入临终状态患者的痛苦。而尊严

死是一种自然死亡状态，是指对没有任何恢复希望的临

终患者或植物人停止使用呼吸机和心肺复苏术等治疗手

段。目的是减轻肉体痛苦使其处于安详状态的一种“等

死”，尊严死是消极的、被动的，是医疗措施的不作为。

此外，安乐死的死期很明确，而尊严死的死期认定并

不确定。

全国仅有321人完成“生前预嘱”
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