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答：留长发的女性在驾驶时最好把头发扎

起来，以免打方向时头发遮挡视线；很多女性

喜欢穿高跟鞋,但是开车穿高跟鞋不但累还很

危险，易误踩踏板，建议在车内准备一双平底

鞋，换鞋可能麻烦一些，但是从安全考虑这是

必要的。刚领驾照的女性认为驾车时能看到

车头前端才安全，因此一些身材不高的女性常

在驾驶座上放垫子，其实这样反而更危险，一

旦紧急刹车驾驶员会从坐椅上滑落。在驾驶

的过程中不要受后面车鸣笛催促影响。带儿

童驾车外出时,把孩子放在后排最安全，千万

不可放在副驾驶席，如果孩子要喝水也要先停

车然后再处理孩子的事；即使孩子稍大一些可

以坐在副驾驶席，也要关闭安全气囊，因为气

囊是按成人身材制作，对小孩不仅起不到保护

作用，相反会造成伤害。

安全行车，简洁而有力的四字，饱含着所有

驾驶人最本质的心愿。

六月，再度迎来炎炎夏日。高温天气，同时

考验着驾驶员与车辆。

也许您是刚刚领到驾驶证的“新手”，车尾

还贴着“新手上路，请多关照”的标志；也许您是

已有多年开车经验的老司机，对于车辆驾轻就

熟；也许您还未开始“有车一族”的生活，但对汽

车有着了魔一般的喜爱。

市场星报社的《车时代》周刊经过数月

的积累，连同星报读者、《车时代》车友一同

探讨，就平安行车途中可能会出现的疑问与

困惑，一并列出。由《车时代》记者走访省

城各大 4S 店、保险公司、驾校等地，聆听各

方专家对于平安行车的看法，让他们为广大

市民平安行车开“秘方”。一百道问题，为您

解答一百种疑问，分为上、下两期。

本 期《平 安 行 车 100 问》将 在 行 车 、用

车、车辆保养等方面为您答疑解惑，共有近

十 家 4S 店 的 售 后 服 务 专 家 参 与 了 本 次 特

刊访谈。

答：手动挡的车辆可以通过降低挡位，利用发动

机制动使车辆逐渐停住。脚刹失效的情况下，手刹

也可以用来辅助制动。在车速较低的情况下，自动

挡车辆驾驶员可将挡位拉至最后一挡，拉拉停停手

刹，会起到制动效果。如果都没有效果，可选择碰

撞、摩擦隔离带等地方，使车辆停下。

2222222222222222222222222222222 问：发动机突然熄火时，如何处理？

答：发动机熄火并不会影响安全，应把应急

灯打开，转向灯、报警灯打开，靠边停车。如果熄

火问题没法解决，应打电话请求帮助。

3333333333333333333333333333333 问：安全掉头方法？

答：转向灯应打开，驾驶员应在周围方向没

有来车或其他车辆距离较远时选择掉头。用伸

手提示其他驾驶员注意的方法也是可以使用的。

4444444444444444444444444444444 问：夜间如何安全行车？

答：夜间行车时灯光都应齐全，不可随意开

启远光灯，以免影响其他驾驶员视线。遇到不熟

悉的路况，应先停车进行查看，或放缓车速行驶。

5555555555555555555555555555555 问：如何安全倒车？

答：驾驶员在日常生活中可以多加练习倒

车，在自己的爱车上寻找参考目标、参考点。
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1111111111111111111111111111111 问：制动突然失灵、失效时，如何处理？

6666666666666666666666666666666 问：安全驾驶指南，
女性驾驶员驾车需要注意什么？
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