
独家秘笈
在重睑成形、眼袋祛除、颏成形、隆鼻术、乳房缩小、隆胸、面部

除皱、脂肪抽吸瘦身塑形等积累了丰富的临床经验，国内较早创新

性应用保留皮肤腋臭微创根治手术。

省立医院主任医师、整形美容外科行政副主任、教授
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腋臭微创治疗效果如何？隆鼻术如何做到持久？隆胸是否存在隐患？双眼皮成形术会不会失败？脂肪抽

吸瘦身塑形效果到底如何？5月31日上午9：30~10：30，本报健康热线0551-2623752，邀请省立医院主任医师、

整形美容外科行政副主任杜晓扬教授与读者交流。以下内容根据电话录音整理，未经其本人审阅。

陈孝谋 记者 王松青 李皖婷/文 倪路/摄

拉肚子不可小视
高温天气为肠道传染病的滋生提供了温床，这

种经消化系统传播的疾病一旦发作，患者就会出现

腹痛、腹泻、恶心、呕吐及发热等症状，若不及时治

疗，可引起严重的并发症，甚至导致死亡。

据合肥市第一人民医院门诊统计，上周前来医

院胃肠外科就诊的腹泻患者有所增多。“腹泻是一

种常见的肠道传染病，主要是由产毒性大肠杆菌引

起的。”合肥市一院胃肠外科医生介绍说，由于夏季

气温高、湿度大，病菌的繁殖快，食物容易受到污

染，再加上天热人体消耗大、免疫力相对减弱，患病

的风险也就相应增加。

专家建议市民，预防腹泻等肠道传染病要把好

病从口入关。养成良好的卫生习惯，努力做好预防

工作，食物应新鲜、清洁、不能喝生水，吃过多的冷

饮，生吃瓜果要洗净，不吃过期、变质食品，平时应

加强体育锻炼，增强身体体质。

在即将到来的端午小长假里，专家提醒要出游

的市民，饮食忌生冷多热食，少吃卤味、熟食，饮食

以清淡为佳，注意勤洗手，保持良好的个人卫生。

苏洁 记者 王松青

一周病情播报

下周预告

下周二，

专家教你护眼方法
眼睛，一直被称为人类心灵的窗户。拥有明亮的

眼睛，是每个人的愿望。但目前，近视、弱视等视力障

碍疾患越来越多，特别是青少年近视，更是有普遍化

的趋势。6月6日是第十六个全国“爱眼日”，今年“爱

眼日”活动的主题为“关爱低视力患者 提高康复质

量”。

为提高低视力患者生活质量和康复水平、预防眼

病、保护眼健康。下周二（6月7日）上午9：30~10：30，

本报健康热线0551-2623752，将邀请安医大二附院主

任医师、博士生导师陶黎明教授与读者交流。陶黎明

是我省著名的眼科专家，擅长白内障超声乳化联合人

工晶体植入术，手术小切口白内障摘除术；青光眼的

诊断与手术治疗；近视眼的准分子激光治疗以及病理

性近视的后巩膜加固术；儿童眼病的诊治、斜视弱视

的治疗。 颜理海 记者 王松青

近日国家四部委开始尝试对电动车实行新国标，限期

整改淘汰“超标”电动自行车。

就在这则新闻发出的当天，合肥市滨湖医院急诊接治

了一位骑电动车受伤的女子。该女子在上班路上，为避让

一个障碍物，紧急刹车，由于车速过快前轮胎一打滑，从车

上摔了下来，更不幸的是，由于没有戴安全头盔等防护措

施，脸部受伤严重，鼻子粉碎性骨折，需手术治疗。

据合肥市滨湖医院急诊科医生介绍，医院几乎每天都

会接治因为电动车事故前来就诊的患者，有的是因为自身

原因，车速过快或者不遵守交通规则受伤的，有的是因为外

部环境原因，有的则是被违规车辆撞伤的，与车辆碰撞时，

“人包车”的电动车占尽了劣势，很容易造成伤害。而电动

车驾驶员受伤的部位，一般都集中在头部、脸部和四肢，跌

倒后容易造成骨折、擦伤。

医生提醒，骑车时一定要做好安全防护措施，在被撞击

跌倒时，要尽量蹲下降低重心，保护头部、腕部、尾椎骨等部

位不受伤害。如有摔伤，应及时到医院确诊有无骨折，正确

治疗，以免留下后患。对于摔倒后四肢骨折、腰椎痛甚至下

肢麻木的病人切不可随意搬动，否则会造成周围血管、神经

的损伤，应在做好相关保暖措施的同时，拨打“120”请专业人

士进行施救。

苏洁 记者王松青

瘦身塑形,安全最重要

腋臭可以微创治疗

读者：腋臭很多年，一直没有治好，有没有好的方

法可以治疗腋臭？

杜晓扬：腋臭的常用治疗方法有激光法、刮吸法、

酒精、肉毒杆菌毒素注射法、外搽抗菌作用的药物，如

密陀僧散、新霉素液等。这些方法手术效果维持短

暂、复发高而无法使患者满意。

保留真皮下血管网微创腋臭剥脱术是为了避免

传统手术的缺点，沿腋窝皱褶线做1-2个小切口将皮

肤翻转剪除大汗腺，不切除皮肤，由于保留了真皮下

血管网，无皮肤坏死的顾虑，切口瘢痕隐藏在皱褶线

内，因此不明显，对上肢活动无影响，该方法术式简

单、术后恢复快、外观好，对肢体功能无影响，现已成

为腋臭根治术的优先选择。

读者需要注意的是，这个手术并发症主要有术后

出血、皮下血清肿、腋下纤细瘢痕、极少数异味残留。

术前进行必要的血常规、凝血相检查以保证患者疗效

和生命安全，最大限度杜绝严重并发症的发生。

隆鼻术各有优缺点

读者：想去隆鼻，有没有万无一失的隆鼻方法？

杜晓扬：目前的隆鼻材料大致分为两大类，自身

组织和合成材料。常用的自身组织包括鼻中隔软骨、

耳廓软骨、肋骨、肋软骨等，应用自体组织进行鼻美容

相容性好没有排异，且抗感染性强，成为未来发展趋

势，已经为更多的欧美和韩国求美者所接受，但是其

缺点是另外附加一个创伤。

生物材料应用较多的是固体硅橡胶和PTFE(俗称膨

体)。它们具有良好的组织相容性且质地柔软，手感较

好，可以持久保留人体内。缺点是对于人体是外来异物，

作鼻尖塑形因应力作用可能产生材料外露等并发症。鼻

部整形常见的并发症有，外形不良、术后出血或血肿、感

染、排异、局部血运不良材料外露等。出现任何不良症状

要及时处理，防止毁容等严重并发症的发生。

隆胸要注意安全隐患

读者：隆胸是否存在隐患？假体隆胸有何优势？

杜晓扬：目前隆胸术主要方式有自身脂肪注射式

隆胸和假体式隆胸。

假体式隆胸术是把假体放置于胸大肌下或乳房

后间隙起到丰胸的美容效果，已被国际整形美容界认

可的比较安全可靠的丰胸方式。假体隆胸最大优势

在于：手术操作简便；安全性高；假体与人体组织相容

性好，基本无排异；即使假体植入后数年，如对外形不

满意，假体可以完整取出无任何残留。

隆胸术也存在一定的隐患。常见的有：出血及血

肿；形态不良；纤维囊形成手感不良；假体外露；假体

破裂或假体渗漏；感染；麻醉意外死亡等。隆乳术存

在一定的并发症，求美者应选择正规大型医疗机构和

高质量假体材料，最大程度减少严重并发症的发生，

保证生命安全。

瘦身塑形首先重视安全

读者：抽脂瘦身效果如何？会产生并发症吗？

杜晓扬：脂肪抽吸术属于体形雕塑手术的组成部

分，术后基本不留痕迹。这种减肥方法效果比起通过

运动、调节饮食、药物减肥等方法较为迅速可靠，尤其

是局部形体不良者效果更佳。

术后复发是没有注意饮食和生活习惯使脂肪细

胞的体积增加导致发胖而非脂肪细胞数量的增加引

起的，所以术后求美者还是需要进行一定的饮食和运

动来保持手术效果。求美者要以一颗平常心对待手

术，不要期望太高，以为通过一次抽吸就可以达到纤

细的腰身，灵巧的身材。其实脂肪抽吸术最安全可靠

是多次少量的抽吸，才能达到身材匀称的目的。

抽脂常见的并发症有：短暂的淤斑、色素沉着、感

觉异常（如麻木）；皮下积液、血肿、感染、慢性疼痛、两

侧不对称，过度抽吸可以产生皮肤缺乏弹性、不平坦，

严重的发生皮肤缺血坏死等；更严重的风险有：麻醉

药物超量中毒、脂肪栓塞、静脉栓塞、内脏损伤、

ARDS、麻醉意外等，甚至危及生命。因而术前必须进

行严格的体格检查，了解求美者的心肺肾等内脏功

能，必要时进行全麻辅助手术以保证手术安全。

为了安全，医生呼吁

谨慎驾驶电动车，远离事故

我省发现一例罕见

双肺多发
巨大转移性平滑肌瘤
6年前，46岁的曹大娘在广州一家全国知名的

大医院被发现双肺多发肿物，并被诊断为：右肺中

央型肺癌伴左肺多发转移，这等于宣布了她死刑！

从此次以后她吃不下饭睡不着觉，每天都在痛苦中

度过。然而，6年过去了，曹大娘仍然健在，尽管期

间家人又多次带着她去了多家大医院就诊，但都没

给出一个明确的诊断及治疗方法。

日前，曹大娘抱着试试的心态来到安徽省立友

谊医院心胸外科，该科医生分析考虑可能系临床少

见的肺部多发巨大转移性平滑肌瘤。手术以后，病

理均提示“转移性平滑肌瘤”，证实了术前的判断。

据医生介绍，肺转移性平滑肌瘤是一种非常罕

见的疾病，自1937年首次报道并提出“良性转移性

平滑肌瘤”这一概念以来，目前国内外相关文献报

道甚少，多为个案，到目前为止，国内总报道不超过

20例。 夏鹏程 记者 王松青


