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乐游·专题 D3办最有价值的都市报

攻略

美食：赤水传统饮食习惯和

烹饪技艺独具一格。著名的美食

有豆花面、黄糕粑、烤鱼、刀削面、

清炖江团、红烧江团、珊瑚竹笋、茉

莉竹荪等。赤水市区比较出名的

饭馆是位于滨河中路的百门膳饭

店以及古城保健靓汤饭店。

住宿：赤水市区住宿有各种

档次的宾馆和家庭旅社，但一般靠

马路有点吵，而靠山的要查看是不

是潮湿。

寺 庙

雅致园林 清凉境地 禅韵山水乐活天地承德 花亭湖
提及承德，估计绝大多数

人 第 一 反 应 就 是“ 避 暑 山

庄”。它是世界上最大的皇家

园林，另外，承德还有世界上

最大的皇家寺庙群——外八

庙。金碧辉煌的寺庙群融满、

汉、蒙、藏、维多民族佛教建筑

艺术之长，可谓气势磅礴。承

德夏季凉爽，雨量集中，基本

上无炎热期。

由于历史文化原因，当年的帝王

在山庄周围兴建了很多寺庙，形成而

今我们看到的半环于山庄的雄伟的寺

庙群。仿如众星拱月一般环绕山庄，

原有寺庙十一座，现存普陀宗乘之庙、

须弥福寿之庙等，被称为“外八庙”。

避暑山庄的园林与我们平时熟知的

那些江南园林迥异。作为皇家园林，不

仅仅拥有宏伟的建筑群，更重要的是跟

周边的自然环境完美结合，达到“天人合

一”的境界。

承德年均气温8.9摄氏度，夏季多温凉，冬季少

严寒，属温带大陆性季风型山地气候。夏季凉爽，

雨量集中，基本上无炎热期。

着装提示：夏天去承德，短装就可以了。早晚

微冷，可以带一件外套，一条长裤。

温度计

园 林

花亭湖风景区山水秀

美、物产丰饶，山奇石秀，是

夏季避暑的好地方。碧波荡

漾的花亭湖中，众多的岛屿

与周围的青松翠柏、奇峰怪

石交相辉映，相得益彰。人

文景观底蕴深厚，禅宗文化

博大精深。丰富的人文古迹

折射出太湖的古老沧桑、荣

辱兴衰和历史积淀。

花亭湖的湖区岛屿可谓星罗棋

布，港汊纵横幽深，湖面碧波荡漾，水

质清纯优良，达国家二级用水标准。

博士岛、情人岛、琥铂岛、月亮湾、枇杷

园、橘子洲等宛如一颗颗明珠掩映在

青山绿水之间。

花亭湖温泉宜人。汤湾温

泉世称“吴楚第一泉”，水质纯

正 ，清 澈 透 明 ，常 年 水 温

47.2℃，日出水量1200吨，含有

10多种对人体有益的矿物质，

是不可多得的休闲疗养胜地。

安庆地处长江北岸，四季分明，春暖秋凉，

霜少雪稀，年平均气温约为16℃。

着装提示：花亭湖夏日艳阳高照，遮阳伞和

防晒霜必不可少。去花亭湖前准备短袖即可。

攻略
美食：花亭湖有安庆市有名的风味小吃江毛

水饺。另外还有麦陇香墨子酥和萧家桥油酥饼，

都是深受游客喜爱的特色美食。

住宿：太湖县内住宿方便，环境清幽，服务

设施完善，价格实惠，游客可根据自身需要选择。

攻略
美食：菜肴主要以山珍野味为主，做法有干烹、香

烹。当地名菜有：平泉冻兔肉、青龙鼋鱼、五香鹿肉、

炒山鸡卷、野味火锅等美食。

住宿：当地各种档次的旅馆都较多，这些旅馆价

位都比较合适，一般设施都还可以，设施服务都较好，

离景区也近。

岛 屿

温 泉

温度计
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