
虽然看似风光虽然看似风光，，但海清却觉得这两年自己是在但海清却觉得这两年自己是在““被被

成长成长”。”。各种剧本各种剧本、、活动邀约代言纷至沓来活动邀约代言纷至沓来，，让原本以让原本以

““工作是为了更好地生活工作是为了更好地生活””的海清的海清，，像是穿上了红舞鞋像是穿上了红舞鞋

停不下来停不下来。。

记者记者：：拍戏压力大拍戏压力大，，焦虑的时候焦虑的时候，，你通过怎样的方你通过怎样的方

式缓解或者放空掉这些负面情绪式缓解或者放空掉这些负面情绪？？

海清海清：：这一点我很惭愧这一点我很惭愧，，目前我还没有找到特别好目前我还没有找到特别好

的方式来缓解或者放空掉这些负面情绪的方式来缓解或者放空掉这些负面情绪，，唯一觉得是唯一觉得是

要保证休息要保证休息。。和孩子在一起的时光和孩子在一起的时光，，也会让我的情绪也会让我的情绪

好一些好一些。。

记者记者：：作为演员要承受很多东西作为演员要承受很多东西，，有时候还要面对有时候还要面对

别人的非议和不实的传闻别人的非议和不实的传闻，，现在你能对这些负面的传现在你能对这些负面的传

闻坦然接受了吗闻坦然接受了吗？？

海清海清：：其实我更佩服以前的那个小姑娘其实我更佩服以前的那个小姑娘，，没有任何没有任何

人告诉她路上怎么走人告诉她路上怎么走，，她就这样睁大眼睛往前摸索她就这样睁大眼睛往前摸索，，这这

才刚走了一点点才刚走了一点点，，而且磨难而且磨难，，才刚刚开始才刚刚开始。。

记者记者：：如果把演戏比做一座山峰的话如果把演戏比做一座山峰的话，，你觉得自己你觉得自己

现在在山峰的什么地方现在在山峰的什么地方？？

海清海清：：我更愿意把演戏看作一个沼泽我更愿意把演戏看作一个沼泽，，刚刚进去第刚刚进去第

一脚一脚，，上面看似长满了响尾蛇草上面看似长满了响尾蛇草、、雏菊等美丽的花朵雏菊等美丽的花朵，，

但能走过沼泽的人很少但能走过沼泽的人很少，，能走过是个奇迹能走过是个奇迹。。不过选择不过选择

了这条路了这条路，，那就走吧那就走吧。。
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海清谈家庭：

儿子是心底最温暖的部
分

记者 吴笑文

身在娱乐圈，很难不被是非所扰，这一年，关于海清的报道占据了很

多娱乐的头版。《赵氏孤儿》里为孩子喂奶的镜头的争议，现实生活中妈

妈的身份曝光，都让她不得不不厌其烦一遍又一遍地解释。至于其他几

则花边新闻，她的第一反应是“可笑”，便不置可否。在海清看来清者自

清，她要做的还是好好地演戏，而不去管红或者不红。近日，一组海清辣

妈形象的封面曝光，片中她和小朋友亲密互动，尽显其亲善友爱一面，而

她也首次向记者坦露心声，大方谈起儿子，“选择在《双面胶》之后生孩

子，是我做的最明智的决定。和他在一起，感觉就是和朋友在一起，再疲

惫我也感觉很安心，他是我心底最温暖的部分，我愿意和他一起成长。”

关于儿子：希望他做个普通孩子

说到育儿经，海清完全不像是一个艳光四射的明

星，更像是一个充满母爱却又异常理智的妈妈。面对

繁忙的工作，海清选择了让身在南京的父母充当孩子

的第一监护人，自己则充当起了空中飞人的角色，只要

有空，就要飞回去和儿子团聚。

记者：为什么不考虑把孩子带在身边？常年不在

他的身边，你不怕他和你生疏吗？

海清：我特别希望他能做一个普通的孩子，能够在

一个固定的幼儿园读书，而不是跟着我过四处奔走的

生活。选择在《双面胶》之后生孩子，是我做的最明智

的决定。虽然我在他身边的日子有限，但孩子对妈妈

的依恋可能是天性。只要我一回到家，他还是最愿意

跟我一起玩。和他在一起，感觉就是和朋友在一起，再

疲惫我也感觉很安心。

记者：和孩子在一起的时候一般都做些什么呢？

海清：他很乖，我在旁边看剧本，他就一个人自顾

自地玩，再不然就是听我读新买回来的童话书。有一

次看电视，因为看到电视里我演的角色被人打，他就连

着好几天不开电视，连自己最喜欢的动画片也不看了，

因为这样就不会有人欺负我了。孩子的童心让我非常

感动、非常温暖。

记者：你会特别溺爱他吗？

海清：我爱他，但不溺爱。孩子跌倒后都是自己爬

起来，我记得有一次，他哭了一个多小时，我一边在旁边

陪着，等他自己站起来，一边打电话处理自己的事情。

直到他哭累了，自己站起来。从此以后，都是这样。

记者：你觉得孩子给你带来了什么？

海清：从孩子身上，我也学到很多。比如他极其令

人钦佩的注意力和专注度，一件玩具可以不厌其烦地

玩上一个多小时；比如那难得的“珍惜”，一把玩了一年

多的破了的宝剑，他也舍不得扔，依然每天晚上抱着睡

觉。孩子身上有许多我们需要学习的地方。

海清说自己是一个父母缘特别重的人，从小和父

母的关系都很好，很少碰到所谓的代沟问题。她听父

母的话，因为她觉得老人言，都是有道理的，他们的经

验和指点，会让自己少走很多弯路。

记者：父母对你的影响很大吧。

海清：生我的那年，当时父母两个人的工资加起来

一共只有50多块钱，但自从有了我，母亲每个月都要

固定存5块钱到银行作为她的储备金。就连去湖南外

婆家，手头紧张到连火车票的钱都拿不出的时候，母亲

也没有动过这个账户。做一件事容易，难的是一直做

一件事，妈妈的辛苦、坚持和自律，到现在也在影响着

我。

记者：听说在舞蹈学校的时候，妈妈天天中午给你

去送饭？

海清：对，我妈抽空在上班的间隙择菜、焖米饭、炖

肉……一周四天，雷打不动。刚开始是学校营养跟不

上，到后来我成为全舞蹈班最胖的女生。我的父母真

的为我付出了很多，他们以前带我，现在还要带我的孩

子，我自己觉得很失职。我希望自己能够有更多的时

间来陪他们，该是感恩的时候了。

关于父母：是感恩的时候了

关于工作：演戏是一个沼泽
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