
第一、单身旅行，须首先做好计划。出行前通过

体检确认自己是否能完成旅行，客观条件能否允许旅

行，自己是否具备了一定的保健知识，证实这一点极

其重要。第二、画旅行线路图。结合有关地图册在自己

的草图上标明记号，对所经地的情况估一个最新、最全

面的咨询调研，根据你了解和掌握的信息资料做出相应

的防护选择。第三、单身旅行还应注意解决语言、语音

的障碍问题，可将常用语句翻译后随身携带。在文化

低、地方口音重的地区，还可借助手势表达思想意

图。沿途交通、治安、饮食、社会风气、当地水土、气候

等，能否适应。第四、遇到障碍、意外、困难，不要惊

慌，安全第一，成行第二，不要冒险。

单身旅行单身旅行 在旅途中遇见在旅途中遇见TATA
单身最怕过周

末，最怕过节放假，特

别是当周围的朋友都

有了伴侣，落得自己

一个人看着打发无聊

的时间时，可能会备

感无奈。有人说，在

旅途中的人们更容易

动心，于是，便有了各

种形式的遇见。在路

上，在一个陌生的地

方，TA会卸下在城市

里的面具，把TA最真

的一面展现给你看。

所以跟随本期推荐的

单身圣地，尽情地邂

逅各种惊喜，演绎宿

命般美妙的缘分吧！

记者 王玮伟/文

推荐理由：蜈支洲岛是躲

在亚龙湾美景身后静静绽放

光彩的度假天堂。与亚龙湾

相比，它更宁静,有人曾把它称

作“中国的马尔代夫”。更多

的人把这里当做和情人逃离

尘世后的天堂，因为它有一个更为浪漫和顺口的名字：“情人岛”。

蜈支洲岛很袖珍，面积只有 1.48 平方千米，但它的每一个角

落都释放出万种风情。细腻白皙的银沙铺撒成一弯玉带状，海水

由透明到碧绿到浅蓝，如幻还真。

推荐指数：★★★★

蜈支洲 中国的马尔代夫

推荐理由：“坝美”是壮语的

音译，意为“森林中的洞口”。离

昆 明 450 公 里 ，属 于 云 南 广 南

县。这个村子不通公路不通电，

进出村落要摸着岩壁或蹚水。

由于地处偏僻，与世隔绝，村里

的人们基本上还沿用着300多年前的耕作方式，种田用的是木犁

木耙，浇田灌溉用的是古老的木制水车，自种棉花自纺布，碾米磨

面用水磨或石磨。没有电，壮乡人就用沼气来点灯，用木柴烧火

做饭。

推荐指数：★★★★★

坝美 与世隔绝的香格里拉
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