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中考临近，考生如何在最

后的时间内进行有效复习？中

考实战有哪些技巧……为帮助

中考生提高复习效率，本报特

邀请合肥名校名师支招考生冲

刺“绝招”，建议考生临考复习

一定要“一张一弛”，复习重点

还是要回归课本，应试时要减

少不必要的丢分。

合肥名师支招考生中考冲刺“绝招”

“染色馒头”等热点要多关注

物理：临考复习要“一张一弛”
合肥市第四十八中学 聂尔响

化学：“染色馒头”等热点要关注
合肥市第四十八中学 慈良琴

选做的试题要注意一题多解

应试支招

临考复习要“一张一弛”

应试支招

主观题答题时语言表述要准确

复习重点

复习时应围绕课本
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1、研究“课标”、“考纲”，把握方向。从总体上看，2008-2010三

年，我省中考物理试题继续保持了朴素、稳重、创新的风格。试题严

格按照《考试纲要》、《课程标准》的要求，突出了新课程理念。2011年

的物理中考试题也会秉承这一传统。所以，通过对2011年《考试纲

要》的研究，明确考试要求，了解试题结构、形式，使同学们的复习有

方向、有目标，做到有的放矢，从而在中考中取得理想成绩。

2、回归课本、注重基础知识和基本概念。强调基础知识、基本概

念，并不是单纯的牢记定义和公式，而是要理解消化这些定义和公

式，搞清它们的使用条件和应用范围。近年来中考物理试题往往取

材于生活实际，将基本知识与基本技能放在现实生活的实例中进行

考查。另外，重视基础，还要求我们回归课本，因为教材是学习的主

要依据，我们必须要挖掘教材中丰富的物理内容，“信息窗”、“加油

站”、“请提问”“迷你实验室”都是我们复习的优良资源。

3、精选例题，精做习题。由于总复习时间短，内容多，选做的

题目必须具有较强的代表性，注意一题多解，触类旁通，开阔自己

的视野和思路，造就解题的灵活性和多变性，从而达到以不变应万

变。另外，还要注意常见知识点，做到有主次之分，不漏掉任何一

个知识点。

4、在实验的基础上，升华科学探究能力。许多物理知识都是通

过观察和实验，认真总结和思索得来的。通过中考物理实验操作考

试，我们进一步掌握了实验探究能力、分析综合概括能力。但是，由

于中考实验考试题目，不是简单的重复，而是对教材上的实验予以改

编、拓展创新，如2010年安徽卷第19题对光的折射规律的考查、第20

题对测电阻的实验考查。所以，考生不能背实验，而是要在实验的基

础上，升华科学探究能力。

很多考生在中考的重压之下都出现了一定的心理问题，一定要

做好跟老师、家长、同学之间的沟通，使自己能以最好的竞技状态走

进考场。中考复习阶段，很多考生都感觉时间不够用，一些同学下课

也不休息，看书、做题。实践证明，这样的做法非常不可取。“文武之

道，一张一弛”，只有劳逸结合，保持正常的休息和睡眠，才能有充沛

的精力继续学习。

1、依纲据本、梳理知识。中考以“课程标准”

为依据，重点考查最基础的化学知识和技能、基本

的方法和价值观，以及对化学、社会和技术相互关

系的理解，运用化学知识解决简单实际问题的能

力等。

考生在复习时应围绕课本，逐章梳理，做到

系统、细致地把握教材内容，认真对照《考试纲

要》中所列出考试内容和考试要求，逐一检查，找

出并记录自己知识和技能的遗漏点和弱点，并加

以解决。基本概念和原理要理清，对其重要性、

关键性词语要整体把握，弄清楚其使用范围和条

件。一些容易混淆的概念和原理，同学们要对比

复习。如分子和原子、原子和离子、元素和原子

等。元素化合物知识要从知识的梳理入手，在复

习时应将课本中各部分相应的知识点，按其内在

联系进行归纳，整理。将散乱的知识点串成线、

连成片、织成网，纳入自己的知识结构之中。还

要强化元素符号、化合价、化学式、化学反应方程

式、重要物质的颜色、溶解性、物质的性质、化学

反应现象、金属活动性顺序等知识点的记忆。

2、联系社会、关注热点。今年中考化学试题

仍会关注社会热点、联系生活实际及身边化学事

件设置一定情景，在解决问题的过程中考查学生

的基础知识和基本技能。今年这些热点比较重

要：“低碳经济”、日本大地震和核泄漏，加碘盐是

否防辐射、食品安全和滥用食品添加剂（如：上海

染色馒头事件，禁用面粉增白剂等），以及科学新

发现、新技术等，这类题目既体现了化学学科的应

用性，又培养了学生关心社会、关心自然的情感和

品质。

3、重视实验，培养能力。科学探究仍将是今

年中考考查的重点。考生在复习时，不仅要重视

教材中演示实验、活动探究实验的装置与设计原

理，还要关注对重组、变式等综合性探究实验的评

价、分析与改进等内容。主要会从以下几方面进

行考查：a.提出猜想的能力。考生要根据题目提出

的问题，运用所学的知识进行合理地猜想和假设，

切忌无根据地瞎猜。b.考查利用化学知识设计实

验方案的能力，在实验的设计中要注意实验的目

的性、合理性和可行性，在设计对照实验时一定要

注意控制实验变量。c.考查实验分析与评价能

力。要求考生从实验方案、实验装置、实验操作、

实验结论、实验误差以及环保、能源等角度对实验

进行分析和评价。这类题所需要的知识点和解决

方法要么隐藏在题目中，要么就是课本知识的信

息迁移。所以，解题时只要静下心来，通读题目，

通过实验目的、实验原理、设计实验、得出结论等

环节即可顺利完成。

考试时错误审题或多次在一个问题上反复出

错是相当一部分学生的致命伤。所以，在平时练习

时，考生要善于查缺补漏，把不懂之处、易错处、常

错处、一一总结归纳，做到心中有数。归纳和剖析

常见的错误案例，不仅有助于及时弥补知识上的盲

点，理清解题思路，避免犯重复错误，还能达到提高

审题能力的目的。

每年中考都会出现学生在仪器和药品的名称、

元素符号、化学式和化学方程式、计算题的解题过程

书写不规范，实验现象、简答题语言表述不准确等现

象，造成无谓的丢分。因此考生在复习时还要训练答

题的规范性、准确性，以确保答题时不丢分或少丢分。
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