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在风景秀丽的池州，每当傍晚时分，一对年近六旬的夫妻，就会从市区的建设路、虎泉路，再到

秀山路，一边散着步，一边搜集着地上、角落里的饮料瓶。他们是拾垃圾的？不是！不过，他们每一

次弯腰捡拾，默默之中，就是对一位不幸老人的一点爱心帮助。

七旬老太捡废品引发同情

今年66岁的邵旺洲和59岁的盛金秀，是对老夫妻，都是池州市供电

局的退休职工，两个人每月的退休工资有三四千元。

两年前，每天在公园晨练的时候，盛金秀总能看到一位老太

太，颤颤巍巍地在一旁的垃圾桶里翻找、搜寻饮料瓶。盛金秀

很好奇：“这么大年纪，看上去身体又不好，怎么还这么辛

苦？”一询问，才知道，原来老太太晚年家庭遭变故，没办法

才捡起了废品。

这个老太太姓金，今年71岁了，家住黄山岭铅锌矿，日

子一直过得紧巴巴的。但是横祸却接二连三地降临到这

个孱弱的家庭。几年前，大儿媳出车祸死了；次年二儿子

又不幸遭遇车祸身亡，媳妇又改嫁出走，只留下一个五六

岁的孙子，由老夫妻俩抚养。

由于金老太没有收入来源，老伴身体一直不好，加上还

要供孙子上学，无奈之下，年迈的老人只好靠捡拾废品来补

贴家用。

盛金秀告诉记者，知道金老太的遭遇后，自己就想帮她一

把，但是金老太也是要强的人，非亲非故的，她死活不愿接受别人

的金钱捐助。“我回来跟老伴一商量，就想了个办法，我们决定每天

帮老人捡拾些饮料瓶子，交给老人去卖。”

一对老夫妻月收入三四千元，却“爱上”捡破烂；不是为了钱，而是用
此特殊的形式来资助一位不幸的老人，三年来，

每一次弯腰，都是奉献一片爱心

奉献爱心不需太多理由

“我就跟她讲，你岁数大，不要在外面跑了。我们夫妻俩以后会帮你多捡些瓶

子。”盛金秀告诉记者，从2008年开始，她和丈夫就每天利用晨跑或晚饭后散步，坚

持捡拾塑料瓶子。

“一天下来，总有几十个。我自己也不卖，散步的时候，在路上碰到金老太，我

就把瓶子交给她。”“以这种方式帮助她，老人能够接受，对我们也是不费力的事。”

邵旺洲说：“说实在的，我年轻时吃过不少苦，后来条件好一些了，见别人吃苦总想

帮人家一把。”

“刚开始有点不大好意思，都是供电局的职工，住在一起，有时候路上看到饮

料瓶，熟人在场，也不好意思当场去捡。”盛阿姨说，后来他们就想了个两全其美

的办法。“我们故意大声说，是谁把瓶子乱扔，一点环保意识都没有。然后我就坦

然地把瓶子捡起来了。哈哈哈！”聊起当初自己的这点小伎俩，邵师傅夫妻俩爽

朗地笑开了。

盛金秀告诉记者，每次金老太看到她送瓶子过去，一个劲地说着感谢的话。“我

知道她可能觉得这样麻烦我们，不好意思。我就‘吓唬’她说，‘你不要讲谢谢，不然

我就不帮你捡瓶子，也不理你了。’”

三年来，无论早晨还是夜晚，邵师傅夫妻俩只要出外散步或活动，总不忘带上

塑料袋顺便捡拾饮料瓶。

爱心在坚持中悄然传递

在邵师傅家里，记者观察了一下，房子不大，70多平方米，摆设的都是老式家

具，但收拾得干净整洁。“两个人退休工资不到四千元，五个孩子，钱对我们来说，只

能说是够用。”盛阿姨向记者坦言道，“真想要拿钱来捐助别人，也没有那个能力，只

能讲是尽力帮助有困难的人。”

采访中，记者还了解到，邵师傅夫妻俩帮助他人的故事，其实还有很多。池州

市供电局有位女工程师，年轻的时候，丈夫不幸去世，就剩下她独自拉扯孩子，生活

很凄苦。“我们看在眼里，很心疼她。有时候孩子放学回来，我就塞给孩子一两百块

钱，买点吃的穿的。”盛阿姨告诉记者，事情发生在20年前，那时候，这些钱几乎是他

们夫妻俩一个月的工资。

“就拾荒这个事情，大家一开始都很好奇，知道情况后，他们也很受感动，有的

还主动加入到我们的队伍中来。有个理发店的老板娘，跟我跳舞锻炼时认识的，看

我们天天捡瓶子，她也帮我捡。”盛金秀接着说，现在他们供电局宿舍很多老邻居，

都养成了捡塑料瓶的习惯，集中起来由我转交给金老太。“举手之劳，还能帮助别

人，何乐而不为呢？”

“邵师傅人不错！”“他们夫妻俩是好人！”记者在供电新村随机采访了几位大

爷、大妈，听到最多的就是这样的评语。

“不管怎么样，以后能帮助别人的，我和老伴肯定都会去做。”采访结束时，邵师

傅乐呵呵地对记者说。

盛金秀“展示”自己捡来的饮料瓶

邵旺洲、盛金秀夫妇

准备出门捡垃圾
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