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面向大众推广科学健身方法

邵苏华表示：“我们社体中心，接下

来最重要的工作就是向广大群众推荐10

种以上的科学健身方法和项目。”据记者

了解，此次推广的方法和项目，要是“群

众喜闻乐见、百姓乐于参与、便于参与、

易于参与的”，如棋类、健身气功、体育舞

蹈、台球、轮滑等，力争让这些本来就很

普及的项目更加普及，越来越多的群众

参与其中。

北京时间5月16日凌晨3点，2010/2011赛季

西班牙甲级联赛第37轮，比利亚雷亚尔主场迎

战皇家马德里。第17分钟，皇马左后卫马塞洛反

击中挑射首开纪录；第21分钟，C罗任意球再下

一城；下半场第50分钟，卡尼为主队扳回一球；

第92分钟，C罗任意球打进皇马本场第三球。最

终皇马3:1战胜比利亚雷亚尔，主队只能以联赛

第四身份去征战下赛季欧冠资格赛。

此役过后，C罗本赛季的西甲进球数达到了

39个（按照西甲金靴奖的颁发者《马卡报》的统

计），不过皇马将帅赛后更接受C罗追平萨拉和

乌戈·桑切斯纪录（单季进球38个）的说法，包括

C罗自己也表示：“能追平两位传奇人物的纪录是

一种荣耀，但我不会整天惦记着打破纪录。”

他继续强势叫板
C罗梅开二度 梅西开始轮休

张华玮 整理

在本赛季多次巅峰对决

中，巴塞罗那与皇家马德里互有

胜负，但最有分量的争夺，西甲

冠军、欧冠半决赛，皇马全都败

下阵来。可以说，巴塞罗那赢得

了这个赛季，但是C罗与梅西的

天王之争还在继续，C罗用疯狂

的西甲进球秀向梅西叫板，梅西

又会在欧冠决赛中给出怎样的

回应？

特定节假日 省全民健身活动中心场馆或免费
记者 江锐 张华玮

“将来会有更多的群众想参与运动，群众也会有更多好的

场所可以运动，社会体育服务正在积极探索，让越来越多的人

享受到运动的实惠、乐趣和功效。”安徽省体育局社会体育指导

中心主任邵苏华告诉记者，健身不是随便锻炼，要讲科学，也要

有好的场馆和设施。

同日凌晨3点，2010/2011赛季西班牙足球甲

级联赛第37轮，巴塞罗那主场迎战拉科鲁尼亚，

最终双方0:0战平。巴塞罗那的梅西和哈维等主

力开始轮休。已经夺冠的巴塞罗那，现在主要精

力是备战与曼联的欧冠决赛。

作为球队核心，让梅西在大战前保存体力和

实力，可以理解教练的安排。不过，看着C罗近几

轮在西甲联赛里的疯狂表现，不知梅西做何感

想？欧冠决赛即将开打，输掉西甲金靴千万别成

为梅西的负担，除了进球，他还有更多事情要做！

C罗进球 一点也不新鲜

梅西轮休 巴萨替补守平

让更多群众感受场馆实惠

为了让广大群众享受到专业场地和设

施带来的乐趣，安徽省社体中心积极与各

场馆联系，今后，凡特定节假日，如全民健

身活动日、妇女节、教师节、建军节、儿童节

等，将为特殊群体免费或优惠开放省全民

健身活动中心场馆。邵苏华表示，这只是

一个步骤，将来会有更多的场馆，在更多的

时候，向更多的人群免费或是优惠开放，目

的只有一个，就是让大家都“动起来”。


