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愿意当舒适的都市“蚂蚁”

吕静莲

“坐灯管”意指越来越多的80后陆续做上主管的位置，但很多在刚接受管理工作的短暂

兴奋之后，却发现带领一个团队远比孤军奋战要难多了。80后坐上了“灯管”，但常常三把

火还没来得及烧，自己先被烤得外焦里嫩。80后“选择生活”的意识更强烈，在他们看来，升职

加薪并非是实现价值的唯一途径。但倘若真的车到山前，又该如何化解“升职恐慌”呢？

星报·商学院

不过，即使心存纠结，但如果已“被升职”，就要调整

好心态，勇敢面对，看看以下四招：首先是要给予自己足

够的信心，自行克服“升职恐慌”。一个人的职业生涯可

分为外职业生涯和内职业生涯，前者是指工作单位、地

点、内容、职务、环境、待遇等因素的组合及其变化过程。

而后者是指从事一项职业时所具备的知识、观念、心里素

质、能力、内心感受等因素的组合及其变化过程，其各项

构成因素主要依靠个人努力，且他人便很难收回或剥夺。

继而需要进入角色。如果事必躬亲，必然会分散用

在管理和研究上的精力。况且，上司包办越多，下属就越

感到不受信任，个人能力难以发挥。与此同时，需要保持

自己的专业技能和学习能力，多进行横向交流。最后一

条是必须及时更新自己的人际关系网。升职后不单要面

对原来的同事、现在的下属，还要面对以前不用直接面对

的上司。对过去的同事不摆架子，以消除因升迁而带来

的距离感；对新上司，要及时积极进行沟通交流；对同级

的其他领导，不妨多请教。

事实上，作为上级领导，提拔员工时要充分考虑其

性格。同样，业绩出色的员工，未必都有一颗渴望被提拔

的心。

风险与收益伴生，创业是

有可能遇到风险的。所以在

投资之前一定要慎重考虑，并

请行家里手帮你做参考，最好

把风险控制在你能承受的范

围之内。我的原则是：当最大

的风险发生时也不至于大伤元

气。否则，预期回报再大的投

资我也不参与。特别是在实力

并不雄厚的创业初期，尤其要

把投资的安全性放在首位。
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成功不能复制。认为可

以复制成功的人，我认为他是

傻瓜。 成功，就是在同行业、

同龄人、同层次里面，做得比

其他人都好。大家一定要端

正对成功的理解。成功并不

是指成为富豪、总统等领袖级

的人物，而是在相同水平上做

的比别人优秀，这就是成功。

专栏作家、经

济学学者

80后主管如何避免“坐灯管”
职业生涯需克服“升职恐慌”

拿破仑名言，不想当将军的士兵不是好士兵。可现

实中就有那么一群员工，也能兢兢业业完成本职工作，踏

实勤勉，但当升职机会降临，却摆手推辞。

家庭因素是首当其冲的原因，不愿升职后常年北上广

三地“流窜”视察，以防时时被老板夜半电话骚扰，以防每次

回家1岁多的儿子都认不得爸爸……即使内政摆平了，也不

是人人都对升职持饥渴态度。某IT公司金牌销售员Adam

在升任门店经理后，失去了不菲业绩提成，收入大减。

人际关系问题也是升职之后的一大难点。刚被升

为部门主管的Thomas突然发现，升职前无所不谈的同事

开始对他小心翼翼起来，甚至一个曾闹过矛盾的同事干

脆辞职不干了。而仍然战斗在销售一线的房地产销售主

管Sky发现自己对下属相当之不放心，从撰写策划案到

派发传单事必躬亲，工作压力也越来越大，还因为监管过

严而招致怨恨。

种种可能性之下，有这样一群人，不再以升职作为

职场或者是人生唯一的追求。

在他们看来，目标明确、敢要敢说敢做的升级版职场

精英毕竟还是少数，更多的还是希望过舒服日子的都市

“蚂蚁”———钱不用多，只要能保持好心情。

职业生涯克服“升职恐慌”

总发行量安徽第一总发行量安徽第一 平面媒体一网打尽平面媒体一网打尽
广告征订：0551-2649617 2833012 2612696
地址：省政府对面花园街4号科技大厦15楼

高价回收各种空调上下铺电脑变压器
等一切报废物资18225840887

旺 铺 租 让旺 铺 租 让

信 贷 投 资信 贷 投 资

二 手 市 场二 手 市 场

工 商 咨 询工 商 咨 询

现有一沥青生产厂在宣城市水阳江
大道和宣港路交叉口，交通便利，设
备齐全（机械一套，两个沥青灌，变压
器，试验设备一套）设备可单独转让。

联系电话：13905517796居先生

工厂转让
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●高 收 废 铁 配 电 器 电 柜 电 缆 变 压
器 锅 炉 大 小 型 空 调 13500500617

●转新亚附近 220m2 快餐店 18919683859

真正最低价注册、增资
专业代帐

财富热线：13003001688 5282328

●注册年审代帐快捷负责专业5583890

搬 家 服 务搬 家 服 务

天保贷款
专业办长短期应急，企业、创业、
利息特低，快速下款、无抵押贷款
财富热线：13956994205

●注册、增资、代帐 13956932779

急用钱
凭本市户口 当天放款
快速放货 手续简单

地址：站西路惠园大厦A座702室
2916863 15855136268

礼 仪 服 务礼 仪 服 务
●达 人 商 务 休 闲（ 聘 女 ）13003054116

13135517949
高
收

大小空调、酒店、宾馆、茶楼后堂
等一切旧物资

无抵押贷款14790403070
聘聘

地 址：合肥市花园街 4 号科技大厦 15 楼
联系人：孟经理 电话：2649617 手机：13500507695

盛世传媒
★收 款 员：要求：本市户口。

★采编摄像：3名，要求：新闻及节目制作专业，一年以上
工作经验，熟悉各种专业摄像机及后期编辑软件的使用，
会使用dvcpro、Sony190摄像机、Edius编辑软件者优先录用，待遇面议。

★排版设计：5名，熟练使用方正飞腾软件，待遇面议。

★客服代表：10名，要求：女性，语言表达能力强，善于沟通。

★业务代表：30名，男女不限，高中以上学历，语言表达和沟通能力好，
有报纸广告或销售工作经验者优先录用，应届毕业生也可试用。

当
天
放
款

无抵押 无担保
4258920 15956974266

高
收13033000177高

各种废旧机械设备、废铁、铜、不锈
钢、电缆、电梯、锅炉、变压器、配电
柜、中央空调、室内装簧拆除等

●快速注册、大额增资18909694786
●低价注册、增资、代帐4467656

大众搬家4683329

顺通搬家13856004159

大志投资
欢迎同行合作加盟！ 当

日
放
款

总部：5596118 地址：长江中路省政府对面科技大厦13楼

1.快速办理企业、个人、土地证、房产证、汽车等大额急用款10万-5000万（月利1.5分起）
2.快速办理房产单套（60m2以下逾期，划拨，回迁，抵押贷款2个工作日放款）
3.大志房产公司，代办二手房买卖过户，银行垫还，按揭贷款，新楼盘销售代理。
4.以按揭房产再贷款，企业经营贷款，现金收购二手房，二手车，汇票贴现。
5.欢迎个人闲钱来投资，比银行利息高，房产抵押担保，无风险，收益高。
南区（南七）3639536西区(肉联厂)5573118东区（大市场）15256017188

用钱找力天
4292812 15255176672 14755182227地址：明光路与胜利路交口金色梧桐2幢301室

房产、土地抵押贷款，按揭房、购房合同；公司注册，
企业贷款、过桥、垫资；个人闲钱投资;承兑汇票

全国连锁
恒大贷款
手 续 简 便 当 日 放 款

■个人借款月息1.5分起
■银行房贷 单套房，不良记录均可

■车贷 房贷 已按揭再贷
■企业融资 大额借款

总部地址：新站区濉溪路20号
资金热线：4260090 4260091

高
收

废旧机械设备铜、铁、铝、不锈钢、电缆、电梯、锅炉、
变压器、中央空调、电机、电器电子及库存物资等。
18605516713

15855123560

低价急转
巢湖路与芜湖路交口，精装
500m2酒店转让

盛业投资

13866110306 13866117838

个人、企业、房、车抵押贷款、
过 桥 、息 低 、当 天 放 款

2633772 13866720176

来就借
1-10万元内本市人
凭身份证户口簿即可
当日下款 公务员优

全产房、按揭房、车辆、公务员、垫还等个人：
诚信快速借贷
企业：土地、厂房、中小企业抵押借贷、

工 程 保 证 金 垫 资 等
3800482 13955182566

酒店宾馆茶楼空调桌椅、
后堂设备办公用品电脑
电机中央空调废旧铜铁钢
电缆承接装修前拆除工程

高
价 13855183211收

急
售

大学城翡翠湖对面二
楼 2750m2 商铺出售
金寨地区铜钼探矿权转让
13956089394

◆

◆

公务员借贷、代办大额信用卡
地址：合肥市徽州大道与屯溪路交叉口富广大厦7楼710室

◆银行贷款：银行利息、额度高、放款快◆民间借贷：车辆、房子（贷款房或
购房合同均可借款，当天放款)省内房地产开发商，企业均可无抵押借款

4674158 13966798477 18963797771

领创投资

健投贷款

咨询电话：0551—5611117 财富热线：13605511026 18955112760 网址：www.0551JT.com
地址：颍上路城建大厦1001室(建行楼上)

个人企业借款，利息1.6（全产房，按揭房，购房合同均可借款。）
代打工程保证金，工程合同借款

一线优秀教师辅语数理化英政史地生保
提，另有安大学生陪读（安大学生会主办）

上门家教13155105260
家家 教教

天庆投资
资金热线：15005609696 房产剩余价值贷款3小时-1日内放款
1.个人借贷、短期借贷、车贷、典当抵押 2.房产已贷再贷、垫还、银行贷款、
3.二手房过户、抵押、按揭贷款面积年代不限 过桥资金等疑难房贷
电话：5269638 地址：亳州路天庆大厦A座1102室

旺铺招租
13956966480

步行街含山北路42中西门沿街门面一间38m2、
另一间128m2、非诚勿扰

2626561 18905691505
注册增资代帐

●兑 现 垫 还 15055177401

●转政务区汽车维修钣金喷漆店18298015339

注销公告
合肥国源电力安装有限公司拟向公司

登记机关申请注销登记，清算组已于2011
年3月14日成立，清算组由段纪友等人组
成，请债权人于本公告发布之日起45日内
向本公司清算组申报债权。

合肥国源电力安装有限公司
2011年5月17日

减资公告
安徽鸿源制衣有限公司经2010年8月10日股东会会议

决议一致通过，决定减少公司注册资本，由原注册资本250万
美元，减少至150万美元。请有关债权人自公告之日起45日
内到本公司办理有关债权债务事宜。逾期本公司将依法减资。
联系人：邹清 联系电话：13906021752

安徽鸿源制衣有限公司

●男 48 岁 丧 偶 ，踏 实 稳 重 为 人 随 和
脾 气 好 ，有 家 庭 责 任 感 ，无 不 良 嗜
好 ，经 商 经 济 稳 定 ，真 心 寻 觅 一 位
重 情 顾 家 、善 良 淑 慧 的 女 士 为 伴 ！
本 人 亲 谈 13751104144 非 诚 勿 扰

●王 佳 丽 28 岁 ，嫁 香 港 富 商 ，夫 因
不育离特寻品正健康男圆我母亲梦
洽 谈 满 意 速 到 你 处 见 面 表 诚 意 ，有
缘可助发展。亲谈 15279385232

●本人征婚 本人男 48 岁丧偶，忠厚沉
稳，无不良嗜好，现经商收入稳定，欲
求一位孝敬老人、重情顾家的女士相
伴，本人亲听 13537776531 非婚介

●男48岁，丧偶、退伍军人、收入稳定、热爱运
动、爱家，找善良、贤淑顾家女士为伴，可带老
人、小孩。不诚勿扰 亲听13536799910

●男 51 岁 丧偶 经商稳重健康 生活稳
定，诚觅一位重情爱家体贴传统的女士
为伴，可带小孩，本人亲谈15013741222

●男48岁丧偶，退伍军人，经商经济稳定，
诚觅一位体贴大方、善良淑慧的女士相伴！
可待老人和小孩，详谈：13202703868

征 婚 交 友征 婚 交 友

500-800m2办公房，一环以
内，大型商圈周边，交通便利求

租15056905069

办公房招租
联系电话：13500507695
马鞍山路富城大厦110m2办公房对外招租。

遗 失 声 明遗 失 声 明
●高鹏安徽大学中文系汉语言文学专业
2007年7月毕业，文学学士
毕业证书遗失，编号：103571200705001540
学位证书遗失，编号：1035742007101540


