
EDUCATION
编辑 殷江霞 组版 崔琛 校对仕明
2011年5月17日 星期二教育A 13-16

办最有价值的都市报

教育新闻热线：0551-4668599

星
刊

打 造 安 徽 教 育 传 媒 第 一 服 务 平 台

第167期

保持好心态，多一分胜算

有人说，考试是“六分知识水平、三分心理状态、一分运

气”。所以良好的心理状态能将平时积累的知识最大限度地发

挥出来。在中考最后冲刺的几个星期里，占六成的知识水平已

成定局，良好的心理状态就成为制胜的法宝，而调整到最佳状

态时，运气也随之而来。

不断进行积极的自我暗示也可以在冲刺复习中帮大忙。

心理学研究表明，积极的自我暗示是对某种事物的有力、积极

的叙述，能起到镇定、集中和提醒的心理作用。

多种制胜法宝，请看24日备考特刊

对于平时考试成绩优异的学生，如何保持良好状态？对于成

绩不是特别理想的学生，在剩下的25天时间里是否还有机会冲

刺，以发挥出最佳状态，是否有可能杀出一匹黑马？学生如何做好

最后的冲刺？如何合理分配各学科的复习时间？如何把握好各学

科的复习技巧？如何调节好考前心理、作息及饮食？家长如何配

合等这些因素都将在很大程度上影响着最终的考试成绩。

我们将于5月24日推出本年度中考备考特刊——《临门一

脚 领先一步》，本次特刊将邀请合肥市一线名师为学生全方位解

读各学科复习要领，并配合典型试题解析，邀请专家指导学生如

何做好心理调节，家长怎么做才能让学生发挥出最佳状态。

同时，如果学生和家长有急需解决的中考相关问题，请留

意本版右侧的“学习有难处，星刊帮你忙”栏目，通过手机短信

和QQ与我们取得联系，我们将安排专人为您答疑解惑，帮助考

生在中考最后冲刺阶段增加制胜筹码。

中考冲刺 临门一脚 领先一步
本刊从即日起开设“教育问计”专栏，帮助读者朋友解决学习中碰到的各种困难

张炜 记者 殷江霞

今年合肥市区共有26475名考生报名中考，比去年增加2185人，招生计划为17300人，比去年增加800人。中考的脚步日渐临

近，迎考学子及其家庭已全面进入备考状态。短信发送至 15305519146 或加 QQ：811863882 咨询，我们将不定期安排相关专家

为您答疑，同时本刊将全程跟踪问题咨询结果。

首届少儿英语

教育精英峰会今日召开
星报讯（张炜 记者 殷江霞） 经过近一

个月的精心筹划和准备，由市场星报《教育星

刊》主办，安徽科学技术出版社、合肥论坛、合

肥热线教育频道协办的安徽省首届少儿英语

启蒙教育精英峰会，将于今天下午2点在合肥

论坛一楼会议室隆重召开。

据悉，峰会将邀请安徽省教科院、合肥市

教育局、包河区教育局、瑶海区教育局等省、

市、区英语教研员，权威英语教学专家将解开

家长心中对于什么年龄开始合适英语，学什

么样的英语以及家长如何配合等方面的疑

惑。同时，峰会还邀请了合肥市部分公办小

学英语教师代表和各大英语培训机构负责

人，作为常年工作在英语教育一线的他们，将

与获邀参会的家长代表面对面交流少儿英语

学习方面的问题。

据主办方透露，峰会将围绕“当前少儿的

英语应如何进行启蒙教育？”这一年轻家长普

遍关心的主题展开具有专业性、学术性的讨

论，在尊重少儿英语教育规律的前提下，力争

让各种教育模式、教育方法通过“百家争鸣”，

实现“百花齐放”，从而促进安徽少儿英语行

业健康发展，帮助家长选择适合孩子的启蒙

教育。

为更好地服务读者，帮助读者解决生活中遇到的有关学

习、考试、教育等问题，本刊特开辟此公益栏目。读者就下列问

题或其他教育问题，均可以联系本刊。

课外辅导：哪些孩子需要参加课外辅导？如何选择？

少儿英语：孩子几岁学合适？如何选择？

个性化教育：什么是个性化1对1？如何选择？

出国留学：留学咨询注意事项，如何选择中介机构？

艺术高考：如何根据孩子的兴趣特长来选择艺考专业？

高考复读：哪些学生可以选择复读？复读学校如何选择？

读者咨询，请编辑“咨询内容+联系电话+姓名”，短信发

送至 15305519146 或加 QQ：811863882 咨询，我们将不定期安

排相关专家为您答疑，同时本刊将全程跟踪问题咨询结

果。另外，读者也可以向本刊 2011 年重点推荐的“五星品

牌”直接咨询。

学习有困难 星刊帮你忙

教育问计①


