
随着苹果手机在我省的热销，不少新的苹果迷们也纷纷加入赶潮的行列。然而，“我的iPhone4 手机每月怎么自动跑上网流量？”“以前手机里的几百个号码怎么拷贝？”……一些使用上的难题也随之而来。应本报读者要求，本栏目特别推出 iPhone4 使用小技巧，希望可以给大家带来新惊喜。“老苹果”们若有自己的“独门秘笈”可以直接发至新浪微博，同时关注 @ 市 场 星 报 ，也 可 以 发 至ahscbxutao@126.com的邮箱。
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微生活 iPhone4使用小技巧（2）

“双冰”斗艳“冷落”脸蛋

手机号码“乾坤大挪移”
如果是iPhone老版用户，对于换了iPhone4的

号码转存自然不是问题，直接使用 iTunes 搞定

OK！但是，对于使用其他品牌的手机用户却无能为

力了。怎么办？几百个号码一个一个重新输入的

话，也绝对会被搞伤了的；通过“越狱”？一旦之后

出现问题，将无法再享受到苹果售后服务，也就是

说人家可以“不理你的哦”。

有网友提出“最麻烦也最简单的法子”：先把手

机里的通讯录通过随机软件导出为Excel格式，一

般是csv格式，或者 txt 格式，然后打开看一下详细

的结构，再将你Word或者Excel里的号码按照这种

格式重新排一下……怎么样？各位晕了吧！

对于 99.99%以上的非专业用户来说，这绝对

是伤神的方式。别急，本主持人为你提供一个“不

专业”的方式，仅供参考：第一步，连接 iTunes，这

是使用苹果手机的必备软件；第二步，进入 iTunes

Store，也就是所谓的“苹果商城”，并选择工具一栏

查找一个叫做“QQ 同步助手”的软件。这可是免

费的哦；第三步，安装，直接点击免费安装即可；第

四步，你会发现你的苹果机里出现这个软件。呵

呵，宣告成功。而且你还会在自己的 QQ 里看到

“通讯录”的标记，是的，你的所有号码都在这里

了。也可以直接用这个工具，通过电脑键盘直接

修改你的电话簿了，而且是随时同步到你的苹果

手机里的。

从此以后，只要你

能登录QQ的地方，你

手机里的号码将永远

随时随地伴随你……

主持人：徐涛

爆料投诉、讨论
分享请@市场星报
新浪官方微博：
weibo.com/scxb

第64届戛纳电影节，当地时间5月15日，主竞

赛单元作品《艺术家》（The Artist）举行首映。华人

女星范冰冰（Fan Bingbing）、李冰冰（Li Bingbing）争

奇斗艳。

当天，范冰冰再次神速变装，在结束《MY WAY》

发布会后立刻前来为《The Artist》捧场。刚卸下“女

英雄战袍”的范冰冰身着范思哲紫色渐变羽毛拖摆

长裙，搭配卡地亚珠宝，一身紫气东来祥瑞之派，一

出场便受到现场媒体的热烈追捧。

同样，李冰冰戛纳首日亮相也是走国际化路

线，身着黎巴嫩设计师Georges Chakra的高级定制

礼服亮相。李冰冰一袭靛白色的纺纱晚礼服，上身

由亮片雕饰出天鹅羽毛状，亮片延展至腰间，半透

明纺纱由腰间倾泻而下，拖地摇曳，犹如公主在红

毯上上演了一出精彩的《天鹅湖》，艳惊四座，极大

地满足了观众的期待。

“两冰”同台竞艳，总是会成为媒体、粉丝们热

议的焦点，那么，这一次也不例外，接下来让我们一

起听听网友们都怎么说：

欧欧咔咔#%：我觉得范冰冰和李冰冰压根不

属于同一级别的较量，范冰冰一上场便气势压人，

气场超足；而李冰冰多少还是有点小家碧玉的感

觉，在戛纳这样的国际战场上，多少显得有些势单

力薄。

天使爱美丽：在我看来，两位国际巨星美女同

台亮相，有的只是不一样的美丽，不存在争艳之说，

看到这样的国内影星逐步走向国际化舞台，粉丝们

给的应当是支持支持再支持！

福娃娃@123：大牌的高级定制服装确实不同

凡响，看了让人不由羡慕嫉妒恨呢，国际范搭配国

际服饰，只有一个字：赞！ 主持人：赵莉

刘翔“七步封王”
真不比8步强？

2011年钻石联赛上海站5月 15日晚

在上海八万人体育场激情上演。北京时

间5月 15日21时56分，在世人瞩目的男

子110米栏比赛中，首次采用7步上栏新技

术的刘翔以13秒07的佳绩夺得冠军，不

仅创造了该项目今年世界最好成绩，并且

终结了美国名将奥利弗21连胜的纪录！

这场比赛大家关注的焦点还是刘翔

的“8步上栏”改成“7步上栏”。赛后，刘

翔也在第一时间回答了这个问题：“我的

8步其实也不错，7步其实也没有什么特

别的，我也就是想尝试一下。其实7步不

见得比8步强，但是我就是想尝试一下而

已。”

爱啃骨头的蚂蚁：早上听新闻才知道

获胜。恭喜刘翔！不过我要说，赢了，千

万别捧上天；输了，也别踩脚底下。刘翔

获胜在于他良好的心态，这个很重要。

喜欢翔飞人舍我其谁的霸气，也喜欢他

积极向上的心态。期待王者归来，即使

他不归来，也是王者！

flyrena：#刘翔夺冠#开心啊。只要

做到自己的最好，就是帅！虽然对刘翔

不是很感冒，但是一直觉得他的努力与

开朗，是我们所缺少的。学习！

主持人：王玉
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