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黄山市祁门县104岁的何次弟老人，100岁还能下地干活，体检的结果血压、心率、听力均正常；两年前，不幸摔断了腿，

但三个月后她竟然奇迹般康复，能够自行下地行走，就连主治医师也不敢相信，因为这样的几率仅为十万分之一。

一生坎坷的老人却有一颗与世无争的心，这或许是她长寿的主要秘诀。五月的阳光下，满头银丝的老人，与宁静古朴

的村落，形成了一道幽远迷人的风景。

早上吃芝蔴、玉米等混合粉，晚上喝点小酒，与世无争

祁门104岁老人的长寿秘诀

老人吹灭生日蜡烛

坎坷：一人养活三个儿子

近日，记者来到老人家中时，满头银丝的她正坐在椅子上补衣

服。看见记者到来，老人立即从椅子上下来，由于椅子较高，而老

人身材瘦小，当前脚迈下来后，还能不费力地将后脚抬起落地。

之后她挪开八仙桌旁的条凳让记者坐，并从桌旁与她肩膀一

样高的条案上取下热水瓶和茶杯，给大家泡茶。开水上升的蒸

气，弥漫着老人的整个笑脸。看到这一切，记者第一感觉：老人

反应还十分灵敏，身体很硬朗。

上个世纪三十年代初期，20岁的何次弟由父母包办，嫁到祁

门县塔坊乡新建村的黄家，共生育了3个儿子。

在上个世纪的自然灾害中，因为没有吃的，老伴自己舍不得吃，

活活饿死了，抚养三个幼小儿子的重担就落到何次弟一人肩上。

然而，命运总是不肯让这位忧伤的母亲露出笑容。为了减轻

家庭负担，当时二十岁的大儿子黄来生，来到祁门矿山做工，结

果过度劳累之下口吐鲜血，从此落下了后遗症，只要一干重活，

病就会复发。

作为家中一个成年的男劳力，黄来生从此不但帮不了母亲，反而

还要靠母亲养活，看病吃药，成了家庭的负担，也没有人愿意嫁给他。

当一家人竭尽全力为老二成家后，老人再也无力为老三操办

婚事了，在这种情况下，小儿子做了上门女婿。如今，老人和70

多岁的大儿子相依为命。

勤劳：百岁仍下地干活

吃苦耐劳、处事为人公平正派，何次弟老人从年轻时开始，

就在村中拥有好口碑，而且她曾在村中担任了 18 年的妇女队

长。历次活动她都积极参加，工作样样走在前头。

在家中，老人生活十分俭朴，帮二儿子成家建房，自己仍和大儿

子住在低矮破旧的屋里。二儿子结婚后有了小孩，她从带孙子到带

重孙子。八十多岁时，还经常将重孙子背在身上，去地里干活。

90多岁高龄时，老人挑粪种菜的农活还能干。后来，远处农

活不能干了，就在附近菜地种种菜，一担粪挑不动就挑半桶。

村里山多田少，每年茶叶收入1000多元，是老人一家主要的

经济收入。前几年，挑担子等稍重一点的农活做不动了，但一百

岁的老人还是闲不住，坚持要上山摘茶叶。二儿媳说，老人一生

闲不住，就怕歇着，没事干她就觉得心急，人反而没了精神。

奇迹：骨折三个月恢复

老人告诉记者，家里人不让她上菜园地里干活，但她闲不

住。2009年端午节前夕，她一个人来到家附近的菜园，干活时不

慎摔骨折，之后家人将她送到了祁门县中医院。

祁门县中医院专门为老人成立专家组进行会诊，当他们对

老人身体进行全面检查后，发现老人身体状况还十分良好，这让

专家组的医生们感到十分惊奇。在研究了详细的手术方案之

后，医院为老人施行了腿部骨折手术。

然而让人们更加惊奇的是，老人手术出院三个月后，身体

恢复迅速，竟然能够下地走路了。对老人伤情进行回访的祁门

县中医院主治医生也十分惊叹：像百岁老人能够这么快恢复

的，几率仅为十万分之一，完全等同于一个40岁左右女性的骨

胳状况。

秘诀：与世无争平常心

问起长寿的秘诀，老人只是开心地笑。在县城上班的孙子

告诉记者：她一生与世无争，一切事情都用一颗平常心去对待，

什么事情都能想得开。

大儿子黄来生说，老人的日常生活十分俭朴，平时吃的是粗

茶淡饭，鱼肉只有过年过节时吃。能够经常吃的，只有豆腐和自

己种的菜。

老人八十高龄之后，早上起来一般不吃饭，只吃一小碗用

自家种的芝麻、玉米、黄豆和大米炒熟后磨成的混合粉，中晚餐

吃一小碗饭。另外老人晚上爱喝两小杯三四块钱一瓶的普通

白酒。

记者了解到，老人还有一个爱好，就是喜欢看电视连续剧，

特别是穿古装的戏曲节目，例如黄梅戏、越剧等。


