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这里或许有您需要的
换客频道给您免费的交易平台。赶紧

拨打市场星报热线电话0551-2620110，

或登录本报星空社区（www.xksq.net）网

站，参与换客行动吧！以下是今年第23

期换客清单：

李先生：转让一组化妆柜台、一组布

艺沙发。联系电话：13013063819。

康先生：转让一辆九成新豪爵铃木摩

托车 。联系电话：13856946358。

孙女士：200元转让九成新2米×2.4

米棕榈床垫。联系电话：18905605711。

毛女士：1500 元转让全新电动跑步

机，600 元转让健身自行车。联系电话：

13956094281。

记者 刘欢/整理

如何辨别馒头的好与坏？
上海染色馒头事件曝光后，在市民中

引起了恐慌，许多人对馒头表示担心。今

天快乐主妇就教您如何辨别好馒头。辨

别好馒头可以从以下四个方面入手：

一要看，优质馒头的表皮呈乳黄色，

这是小麦的原始颜色，不能白。而且表皮

要很光亮，如果出现黄斑，就有不良成分

在里面。如果是面粉比较好的馒头，用手

捏一下还会恢复原状。

二要闻，好的馒头闻起来会有麦香

味。

三要尝，好馒头咬起来会很软，但不

硌牙、不粘牙。

四要看存放，好馒头一般只能放两

三天，之后就会长毛。如果两三天了，

馒头还没长毛，那么这个馒头就可能加

了防腐剂。 江亚萍/整理

换客频道

快乐主妇为更好地照料生活在老年公寓

里的老人，日前，合肥市瑶海区夕阳

红老年公寓统一为老人们免费配备

了无线传呼装置，有了这一装置，老

人在遇到不便或者突发情况时就能

得到及时而有效的处理。图为合肥

市瑶海区夕阳红老年公寓里的老人

正在试用刚刚为他们配备的无线传

呼装置。

解琛 记者 王恒 文/图

又添“帮手”

星报讯（王旺 金晶 甄娟 记者 马冰璐）

说起刺绣，您的眼前是否会立马浮现这样一

幅画面：江南水乡，二八女子，静坐闺房，穿针

引线……其实您不必远行江南，省城蜀山区

井岗镇半岛新村社区85岁的金自珍奶奶，就

有着这样一双巧手，足以让你大开眼界。

十几岁时，金奶奶在长辈们的影响下，

耳濡目染，便拿起针线，绣起简单的图案

来。从简单到复杂、从老图案到新花样，渐

渐地她的刺绣有了独特的韵味。帽子、鞋

子、枕头……只要是能刺绣的地方，都留下

了她针线勾勒的痕迹。

老人“太牛了”！因为老人眼神特好，

做刺绣活儿时，从不见她戴老花镜。对此，

大家都很惊奇。

刺绣有好处，静心更长寿

说起刺绣的好处，金奶奶特自豪，因为

她认为，自己的好心态全是刺绣带来的。

她说，刺绣能静心，心静了，人自然不容易

老。“看到年轻人遇事急躁的样子，我总是

忍不住说，让他们都练练刺绣。”她说，刺绣

让她心静如水，也许这也算是她长寿的秘

诀之一。

金奶奶有个心愿：想找传承人！

一聊起刺绣，金奶奶特别高兴，可她又

有些发愁，因为她担心，这门手艺没有传承

人。为了让奶奶安心，孙媳妇“挺身而出”，

决定学习刺绣，可金奶奶说，一个学员还不

够，最好能多几个学员。

读者朋友们，如果你对刺绣感兴趣，那么

就快快拨打本报热线0551-2620110。加入金

奶奶的“刺绣学习班”，成为她的得意门生。

有爱就有奇迹

精神分裂症女孩成了社区志愿者

85岁金奶奶要开班教刺绣
您要想学，快快拨打热线2620110报名吧！

星报讯(凤文静 夏能峰 记者 刘欢) 十

几岁就患有二级精神分裂症，这是人生的不

幸。可是经过三年的努力，“90”后的她成了

一名社区志愿者，从一个大家帮扶的对象，

如今成了帮扶别人的志愿者。今年21岁的

胡静（化名），就走出了这样一条路。

16岁女孩患上了精神分裂症

2008年春节刚过，家住合肥龚大塘社

区的胡静，来到社区求助，称其被父母抛

弃，无法生活。胡静出生于1990年。她的

父母在2006年时，因感情不和离婚。当时，

父亲胡某下岗，胡静被判给了母亲抚养，胡

某按月给付胡静生活费。由于高中的学习

压力，胡静被确诊患有二级精神分裂症。

监护了两年，胡静的母亲表示管不了女

儿。16岁的胡静，由于父母的推诿，生活没

了着落，更无法治病。

社区关爱让她成了社区志愿者

接到了胡静的投诉，社区工作人员找

到胡静的父母进行调解。经过半个月调

解，其父母与社区签订了书面协议，保证落

实胡静的生活和治疗。

原本以为，胡静的生活已经稳定了。

没想到2009年8月，社区工作人员发现，胡

静病情加重了。

怎样才能让她重新振作呢？“我们觉得

参加社区志愿者活动，能缓解她的病情。”

居委会夏主任说。胡静也因此成了一名社

区志愿者。

2010年第六次全国人口普查，胡静被

社区吸收为人口普查员，她独自负责一个

责任区100多户人口的普查工作。“任务完

成得相当好！如今她经常参加社区工作，

现在恢复得挺好的！”夏主任说。

“我要好好工作，回报社区的关爱”

除了定期让胡静参加社区活动，社区

通过寻求辖区单位帮助、联系爱心人士帮

扶等方法为小胡捐款捐物。

对未来的生活，胡静充满了期待。

她说，“社区几年来的关爱，我感激不

尽。我愿意为社区发展，贡献自己微薄

的力量。”

星报讯（周琰 记者 刘欢）“我们9名志

愿者，打算给孩子们辅导功课，结果原本承

诺来上课的7名学生，只来了3名。”日前，在

合肥市安庆路街道，合肥学院电子信息与电

气工程系大二学生蒋云伟，作为安庆路街道

团工委“爱心课堂”的队长，对于今年以来

“爱心课堂”频受冷落的状况，十分担心。

辖区贫困家庭儿童、留守儿童暑期作

业无人辅导等问题，曾经是安庆路街道担

忧的问题。2004年，为了解决这类问题，该

街道团工委征召大学生志愿者，创办了“爱

心课堂”，由志愿者免费为小学和初中年级

学生，一对一地提供课业辅导和心理疏导。

几年来，“爱心课堂”竟发展成了辖区

居民一个信任、喜爱的品牌。“最红火的时

候，‘爱心课堂’的学生多达30名。”

“随着学生年级的逐年升高，家长对孩

子应试能力的看重，是直接导致学生退堂

的原因。”有着“爱心课堂”队长两年经验的

蒋云伟分析道。

“爱心课堂”如何才能走得更远？对此，

安庆路街道团工委方面，已经拟定初步方案。

下一步，街道团工委将改变以往的招

生办法，由学生家长自愿申请报名，转向联

合辖区学校，由学校推荐急需帮助的学生，

建立学生档案，再请专业的教师队伍，对大

学生志愿者进行培训，为学生们提供更专

业的辅导。

让冷落的“爱心课堂”重新红火起来


