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颈、腰间盘突出是社会高发病，正日益严
重地危害中老年人的健康，很多患者，方法用
遍，不见好转，面对日渐加重的病情不知所措。

谭咏海，我国著名老军医，出身中医世
家，11岁随父学医，18岁入伍，21岁被保送
著名军医大学，经他治愈的骨关节病人数十
万，曾在北京中南海受到中央领导人接见，享
受国务院特殊津贴，从医70余年，现年98岁。

他研制的百灵奇草神贴，配方中他大胆
创新，使用了大剂量的白及、白芷以及土虫、
三七、羌活、红花等药物，把“椎间盘突出物”
当做骨血栓来对待，别人用药活血化瘀，他独
创破血逐淤，反其道而行之，效果出奇的好，
只需在每晚睡觉时贴敷一次，经络迅速打通，
就能见奇效，几天神经根水肿基本减轻，神
经受压减轻，腿不麻不肿不疼，一般半月左右
破裂的纤维环修复，弯腰灵活，腿脚行动自
如，一次比一次感觉好！

王先生患腰4-5椎间盘突出、椎管狭窄，
腰疼，臀部和腿也感到麻胀无力，站不了十分
钟就坚持不住，走路更是不行，不得已做了手
术，结果更糟，肚脐以下完全失去知觉，对他
这样一个长期瘫卧在床的病号来说，做梦也
没想到会有奇迹发生，用“百灵奇草神贴”，第
一天贴上，第二天恢复知觉，一个多月就能下
床走路。

良心产品“百灵奇草神贴“特别适用于颈椎
病、腰间盘突出（膨出）、椎管狭窄、椎体滑脱、骨
质增生引起的腰腿疼痛下蹲困难等症状。

另有：“透骨祛痛贴”专门治疗滑膜炎、骨
质增生、半月板损伤、髌骨软化、风湿`类风湿
性关节炎引起的关节疼痛肿胀，上下楼及起
坐困难，走不远路等症状。
咨询电话：0551—3185429
销售地址：新药特药商店（大钟楼南门小学对面）

98岁老军医“专治”颈腰椎病
一剂良方 解救一方百姓

我运动 我健康 我快乐

星报舒城专电（记者 江锐 张华玮

文/图） 为了更好地贯彻实施《全民健身

计划（2011~2015）》，并在《安徽省全民健

身实施计划（2011-2015）》即将出台之际

起好先锋带头作用，第四届省直机关万

佛湖踏青环湖健身走活动暨趣味赛昨日

在舒城如期举行。45个代表队，400余

名运动员，抽出周末空闲，身先士卒，以

饱满热情投入到全民健身的热潮中。

健身走是一种态度

周六本是一周忙碌工作后难得的假

期，又遇到大降温，早晨未见阳光的万佛

湖畔寒风阵阵。但这阻挠不了运动员们

的健身热情，每一位参赛运动员的脸上

都洋溢着笑容。通过采访记者发现，不

论男女老少，都非常喜欢健身走这种运

动方式。他们称，体育锻炼不仅能提高

身体素质，也有益于放松心情，一举多

得，并且健身走很简单很方便，哪里都能

锻炼，以后一定会坚持，并一定带动身边

的人一起参与。

此次活动只是开端

省直机关万佛湖踏青环湖健身走活

动今年已经举行到第四届，本次活动的主

题是“健身计划，健康行动”，活动口号为

“全民健身、健康安徽”，“我运动、我健康、

我快乐！”此次活动除健身走外，还安排了

飞镖、扑克、网球等其他项目，让参赛人员

享受到了更多运动的乐趣。据悉，此次健

身走活动，只是我省今年组织的多项全民

健身系列活动之一，参赛各单位今年也都

有多项健身计划和活动，以期让更多群众

享受到健身带来的健康与快乐。

F1中国站
维特尔抢得杆位

星报讯 北京时间4月16日，2011赛

季F1中国大奖赛结束排位赛的争夺。红

牛车手维特尔以0.7秒的优势力压巴顿

赢得赛季的连续第三个杆位，迈凯轮双

雄紧随其后，巴顿和汉密尔顿分列二

三。罗斯伯格、阿隆索、马萨、阿古尔苏

拉里、迪·雷斯塔、布尔米和佩特罗夫分

居4到10位。舒马赫连续第三站没能进

入前十，而赛车受损的佩特罗夫没能在

第三节排位赛中登场。

昔日的乒坛大姐大王楠，如今已经

结婚生子，然而她却一直心系培养她的

球队和球队的小妹妹们。前不久王楠

给刘诗雯、丁宁等小师妹传授重新崛起

的秘诀。消失许久的王楠一出现就对

女队现身说法，这不禁让人联想到她是

否会和孔令辉PK女队主教练的席位。

说起女乒主帅的继承人，可能大多

数人想到的第一人选就是孔令辉，但可

能不是因为他的执教成绩有多出彩，而

更多的是论资排辈。刘国梁和孔令辉

这一对昔日的乒坛“双子星”，如今双双

入主乒坛执教。刘国梁已经成功晋升

为中国男乒的主教练，孔令辉也一直都

在女乒队执教，施之皓面临退休，接任

主帅的人选自然而然落在了他的身

上。可是，孔令辉那欠佳的执教成绩实

在令人担忧，他能否胜任主教练的工

作，成绩不硬让孔令辉的前景打了一个

大问号。这一次王楠重出江湖，就让孔

令辉没有对手的局面顿时改观了，论人

气，在体育总局

的领导们那里，

王楠一点也不

比孔令辉差；论

名气，王楠得到

的世界冠军

比孔令辉几

乎多一倍。

众所周

知，孔令

辉 人 比

较木，话

不多，与人沟通和交心的能力不济，更

别说是和女孩沟通了。他的队员在落

后时，他总是板着脸，输球后更是头也

不回地离开，这都可能会对球员的心理

产生不利的影响。如果孔令辉真的想

做好女队执教的工作的话，他应该积极

地吸取失败的教训，多听取他人的意

见，调整心态，多与队员“交心”，真正地

达到提高球队成绩的目的。

王楠PK孔令辉

火箭将与阿德尔曼友好分手
据知情人称，阿德尔曼和火箭

队有可能会友好分手。阿德尔曼和

亚历山大有很好的合作，阿德尔曼

经验丰富，有很多球队喜欢他。火

箭队希望找名年轻的教练，阿德尔

曼到6月16日就年满65岁，这是他

合同的最后一年。姚明和麦蒂的受

伤没有让他实现夺冠梦想。如果阿

德尔曼不回来，火箭可以追求他的

朋友特纳，特纳曾是阿德尔曼的助

理教练。

火箭队另外还可以考虑杰克

逊·特里、弗兰克、前老鹰主教练伍

德森、杰夫·范甘迪、小牛助教卡

西、雄鹿助教桑普森、或者

约翰·卡斯帕里。

湖人千方百计留住禅师
禅师菲尔·杰克逊自己表

示这将会是他 NBA 执教的最

后一个赛季，即使这样联盟人

士透露，巴斯家族正在试图说服

杰克逊回到湖人。如果禅师退

休，科比支持布莱恩·肖，另外拜

伦·斯科特也有可能，湖人有意的

麦克米兰已经与开拓者续约。

凯尔特人挽留里弗斯
里弗斯可能会离开，现在很多人表示里弗

斯为了家庭不太可能执教了。他的小儿子还在

奥兰多上高中，另外他还有四个孩子需

要照顾。另外如果

里弗斯离任后，

也不排除像奥兰

多魔术或是迈阿

密热火聘用他的

可能。如果里弗

斯离开，助理教

练弗兰克或是希

尔有可能接任。

不得不说，当球队成绩不好时，作为智囊的主教练必

然成为众矢之的。换教练换主帅，成为各队调整状态的

必然之选，可见当个智囊确实不易啊。 张华玮 整理


