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一、知识梳理

1、总结一下规律，然后在重要知识

部分再强化一下，增加一下知识的熟悉

程度。

2、尽管平时已掌握多种题型的解题

方法，但临考时还是要对高考样卷中提

及的题型的基本解题方法再作归类整

合。对于开放性题目的解答，也要心中

有数。

3、对考试各部分作一个时间的细化，

避免碰到难题无谓地浪费时间。

4、复习过程中最后也要关照一下重

要知识体系的梳理，特别是这些体系的前

伸和后延部分。防止知识点的遗漏。

5、在书写时，一定要注意层次的划

分，关键的词句和史实排在前面。

二、复习策略：

1、回归课本，回归基础，回归考纲（三

个回归）。前一阶段的复习主要是专题复

习和综合测试，所以复习的注意力主要是

聚集在综合能力方面，但课本的主干知

识、基础知识和考试说明又相对有点陌生

了，所以要及时做到三个回归。

2、提升思维，培养能力不死记硬背，

应把教材当学习资源，注重培养对教材

知识的迁移能力、适应新情境的能力、阅

读并有效提炼信息，进行有意义的建构

能力。

3、加强训练，提高效率精做题，做到

步骤化(耐心读题、细心审题、搜索材料、筛

选材料、提炼观点或要点等)、规范化(答案

要尽量准确完整、要点化、逻辑思维严密)；

访错题，找出错因，减少审题或非智力因

素的失分。

4、高度重视后期身心状态的调节。

首先要以平和的心态对待后期的复习。

稳定、积极、乐观的心态有利于有效和有

序的复习。适度保持紧张就可以了，要想

在短期内在能力方面有重大突破是不可

能的，按计划完成每天的复习和练习内容

就行了。另外，越到后期，越要注意参加

文体活动。

高考文综二轮复习必须回归课本
本报中高考辅导专家库名师传授高考复习技巧

被喻为“小高考”的合肥二模将于

本周末举行，此时有关高考的任何信息

都牵扯着无数家长的心。对于文科考

生来说，文综成绩的好与坏，直接影响

考生高考录取。为更好地帮助考生复

习迎考，特邀请本报中高考专家库成员

支招考生二轮复习。

记者 桑红青

第一，知识层面。要想从容应对考

试，首先要有雄厚的基础知识实力，要发

挥教科书的示范作用。对每本书都要有

一个综合的体系，因此在考前7天之内针

对你的笔记进行回忆式复习，必须回归

课本复习，适当翻看教材上一些插图，表

格或重点概念，深入挖掘教材里概念的

本质内涵与外延，最终形成清晰的知识

网络。同时可以针对“一模”中做过的试

卷，多看看题干，了解每道题的考点是什

么，注意突出重点和难点，抓住考点，强

化热点，关注疑点和失分点，从而提高复

习效果。

第二，技术层面。除了平时老师传

授的经验以外，我以为尤其重要的是在

审题和答题上做文章。在做客观题时，

要审清题干和题肢，要会用对比法和排

除法，先排除错误项，后排除无关项，要

相信自己的第一感觉，答案一旦形成，尽

量不要修改；在做主观题时，要能读熟

题、读懂题，要明白题目的指向，分析设

问所依据的材料，提取材料中的有效信

息，找准“题眼”；当然，还要注重答题方

法，学会利用三种语言，即课本语言、材

料语言和时政语言。

第三，是高难度的层面，就是心理层

面。心理层面要有暗示的训练，要有情

绪的调控，要有心理的流畅。

考试的正常甚至是超常发挥需要这

三个条件。考试临近的时候，决定考试

成绩的因素中，学习实力反而是其次

了。 更确切地说，越临近考试，实力的

作用就越降低。因为实力不是一朝一夕

的事，在技术层面，学校和老师一直在给

学生加强，但是心理层面却很少有人在

做。很多人实力有了，技术有了，一到考

试，不能够把平时的实力展现出来，缺乏

的就是心理层面。所以考试前我们要注

重建立良好的应试心理，即：冷静、沉着；

情绪饱满；注意力集中；旺盛的精力；有

能正常发挥的信心。

一、构建知识网络，梳理解题思路

1、回归教材。书本知识要记牢，看要

点，想内容。通过课本把相联系的知识点

归纳在一起，看知识要点，采用“过电影”

的方式，在脑海中再现相关内容。一是温

故知新，二是对其中薄弱环节可查漏补

缺，有针对性的加强。

2、构建心理地图。现在地理考试逢

题必有图，尤其是区域地图更多。地理空

间定位考查的要素很多，绝对地理位置、

相对地理位置或某一区域代表性的地理

事物，某个区域独特的自然环境特点都可

以作为命题的载体，在加强地理空间定位

训练的同时，还要加强对课本中的插图(包

括各种景观图和示意图)的阅读与训练。

3、梳理解题思路。考生应有选择性

地对以前做过的试卷、例题进行广泛阅读，

从中归纳、总结各类题目的解题思路、方

法，对其中的典型例题，包括以前的错题和

薄弱环节的例题。把它们总结到一起，经

常翻看、总结分析解题的思路，以利于相关

知识和方法的迁移，特别要认真研读那些

做错了的试题，反思错题的原因，要把这些

错题搞通搞透，防止类似错误的重犯。

4、严格规范答题。最后阶段要进一

步强化答题技巧训练，掌握答题方法，特

别是要科学地安排时间，保持适宜的答题

速度，同时要根据高考要求，规范答题，讲

究卷面质量，字迹不要潦草，尽量减少涂

改，卷面要整洁、干净，给人以美感，答题

要有条理，提倡用黑色签字笔答题，强调

规范性答题，防止意外失分

二、重视解题规律、准确审题

1、在课本知识的复习上，注意2011年

高考考纲的重点、难点、易混淆知识的复

习，全面科学掌握重点概念、观点、原理；

重视课本主体知识、内在知识体系的掌

握，形成知识框架，并注意掌握教材的主

线；做好查漏补缺工作，结合考纲找出第

一轮复习中遗漏的知识；注意与时政热点

结合紧密知识的复习。

2、重视解题规律的掌握。掌握规律，

可以达到事半功倍的效果。特别是主观

试题，答题步骤大致可以分四步：仔细审

题、回归教材、阅读材料、组织答案。有的

同学顺序颠倒，先阅读材料后审题，结果

针对性不强；有的同学忽视第二步，结果

答案和课本相分离，得分低，等。因此在

后阶段复习中要精选试题，科学训练，提

高复习效率。

3、准确审题、综合分析和科学表达是

在高考中地理学科取得理想成绩的保证。

针对平时考试中反映出的审题不严谨、读图

能力弱、语言组织能力差等问题，在高考复

习的最后冲刺阶段，可以通过学科内的专题

练习、综合训练和文科综合模考，提高学生

知识技能、答题技巧和综合能力。在训练中

切忌仅仅满足于答案，更重要的是要让学生

暴露思维过程、解题方法和学习策略上存在

的缺陷。近年的高考命题中简答题越来越

多。所以科学规范的语言表达也是很重要

的，因此训练中要求学生运用地理语言科学

表达，做到文字准确、条理清晰。

4、在后期复习中，对过去一年中所

发生的涉及地理学科的重大事件应给予

充分的关注，应着重思考热点问题发生的

地理背景及其和所学知识的关系，将热

点、焦点问题回归到课本，与教材相关内

容整合，用地理学科的知识进行分析、阐

述和评价，真正做到学以致用。

政治：
必须回归课本复习
合肥六中 胡文贵

地理：考前有选择地做一些以前的试卷
合肥六中 余舰

历史：二模过后要及时做到“三个回归”
合肥六中 王国孟
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