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星报讯 (郝梦瑶 甄娟 记者 马冰璐）

今天是4月1日“愚人节”，针对这个以恶搞

出名的西方节日，昨日，合肥市南七街道丽

景小学另辟蹊径，利用这个另类的节日给

孩子们上了一堂“诚信课”。

“愚人”之后，你真的快乐吗？

“去年愚人节那天，我把一瓶子水倒在

同学的凳子上，等他坐下后我就大声喊‘看

他尿裤子了’，结果同学的表情非常尴尬，

我们本来是好朋友，从那以后就再也没说

过话。”齐世杰同学在回忆去年的愚人节

“恶搞”同学的场景时，言语中充满了悔意。

齐世杰同学一带头，其他同学纷纷讲

述起“自导自演”的愚人节恶作剧。有同学

谎称下午放假，导致十几个同学信以为真，

没来上课，影响老师正常教学进度；还有骗

女生说她单元测试没及格，害得她哭了很

久……故事的内容无一不是恶搞，而结果

是有怒火、有泪水、有无奈，孩子们也并没

有从中获得快乐。

“诚信课”：请把“恶搞”变“惊喜”

该校教务处主任王老师说，在“愚人

节”里给孩子们上一堂“诚信课”，是为了

提倡孩子们把“恶搞”变成“送惊喜”。“给

父母一个惊喜，给老师一个惊喜，给朋友

一个惊喜，教育孩子们树立正确的价值取

向和人生观，把西方的‘愚人节’变为学校

的‘诚信节’。”

据悉，在愚人节当天，该校将在校园

里公示最不诚信的事件，如“没写作业谎

称写了”、“抄袭作业”、“考试作弊”等，对

全体同学形成一种鞭策作用，号召全体同

学抵制恶搞及不诚信行为，做一个诚实守

信的人。

星报讯（盛菊 郎章正 记者 刘元媛）

80高龄的程爷爷最近很孤单，好久没人唠

嗑了；刚生过宝宝的王女士最近很焦急，忙

着工作，宝宝不能定期体检；王大妈也烦着

呢，物业纠纷让小区都没人管了……这些

生活中的烦心事要是能有个热心人帮个

忙，说不定就不那么烦了。这不，合肥市蜀

山区家家景园社区向社会发出了号召，邀

请爱心市民来做志愿者。陪老人们聊聊

天，帮残疾人跑跑腿……空巢老人、特困群

体都很需要大家的帮助。

“我们医务工作者可以为居民上门体

检”。昨天上午，记者在家家景园社区遇见

了社区卫生服务站站长孙琼。她告诉记者，

自己也报名参加了志愿者，可以在医疗保健

方面为居民们提供服务。据了解，空巢老

人、孤寡老人、生活困难家庭等特困人群在

家家景园社区里约有上百人。“仅靠我们社

居委的力量很难完全帮助他们”。家家景园

社居委的一位工作人员告诉记者，通过向社

会征集志愿者，这股力量就会变得很强大。

记者昨日在社区志愿者招募活动现场

看到，不少社区居民以及高校学生都纷纷赶

来报名。社区医生、辖区学校的心理学老

师、大专院校的学生、物业公司人员等等，现

场接收了近40名志愿者的报名。“我懂心理

学以后可以为居民进行心理疏导”，“我身体

好，平时老人们需要买米买油啥的我负责跑

腿”……现场来报名的志愿者表示，空巢老

人、特困人群都很需要大家的帮助，每个人

力所能及地做一件事就会帮他们一个大

忙。据了解，今后家家社区将根据志愿者的

个人特长，分组开展各类志愿活动或根据帮

扶者的情况开展结对帮扶。也想奉献爱心、

当志愿者的市民不用着急，您可以拨打家家

景园居委会电话0551-5565339来报名。

“空巢老人”想找人与他们唠唠嗑
爱心市民快来当志愿者吧

星报讯（记者 梅静） 随着第 30 个

“爱鸟周”的到来，由本报发起的“爱鸟周·
星报观鸟团”的征集活动得到了广大热心

读者的支持，而读者们如火的热情也让我

们的报名人数提前截止。准备好了吗？由

本报美女记者带队前往蜀山森林公园观鸟

探险，一起数数那里有多少鸟。

“春眠不觉晓，处处闻啼鸟。”报名者吴

先生说，自从女儿得知爸爸给她报名参加

观鸟团的活动，这两天便一直在家里“唠

叨”这两句话。“现在的孩子都是在家里呆

着，很少有与大自然接触的机会”，吴先生

说，在他小的时候，那时候农村的孩子都是

放在外面玩耍，他和小伙伴们也曾做过掏

鸟蛋的傻事，不过后来被父亲得知后，挨了

一顿好打。现在想想，那时候的记忆都那

么的珍惜可贵。“报名参加这次活动，一来

是想带女儿长长见识，二来也是想找回自

己一些儿时的记忆。”吴先生说。

“现在的小孩对好多鸟类都不太知道，

正好趁此机会好好让她增加一些课外知

识。”报名者殷女士在电话中说道。殷女士

说，她和女儿都是市场星报的忠实粉丝，星

报举办的活动她们总是积极参加，这次观

鸟团的活动，她们当然也不能错过啦！

值得高兴的是，一些专业的“观鸟指导

员”也加入到我们的队伍中来，观鸟的专业

望远镜让鸟儿在百米之内清晰可见。想要

和鸟儿们做一个亲密接触吗？本周六（遇

阴雨天气顺延1日）蜀山森林公园，咱们不

见不散哦！

专业“观鸟指导员”陪您一起去观鸟
星报观鸟团本周六与您温馨畅游蜀山森林公园！

蜀山区新增一处公园
昨日，记者从蜀山区笔架山街道获悉，辖区新建公园——汇林公园将于四月底五月初完工，预计游客五

月即可前往参观游玩。汇林公园位于蜀山区汇林阁小区南侧聚云路与高河西路交口。 巧生 记者 马冰璐

轻松找工作，您只需要拨打我们的

热线电话0551—2620110 ，或登陆本报

星空社区（www.xksq.net）网站，本报将

在第一时间刊登您的求职信息，赶快拨

打电话吧！

洪先生：40 岁，想找一份上晚班的

驾驶员工作，联系电话：15255456011。

王先生：38 岁，想找一份驾驶员的

工作，联系电话：15556994777。

芮先生：56 岁，想找一份仓库主管

的工作，联系电话：13956029187。

孙先生：30 岁，想找一份水电工的

工作，联系电话：13155173652。

记者 梅静/整理

社区求职

3月31日，合肥市庐阳区大杨镇

吴郢、夹塘、五里拐三社区妇女朋友

学习“丝袜花”制作技术。为提高辖

区妇女的就业技能，当日，庐阳区大

杨镇结合该镇第四届文化艺术节活

动，开展了“巧手DIY·紫桐新村丝袜

花培训”，该镇吴郢、夹塘、五里拐三

社区妇女朋友踊跃参加。

葛传红 焦阳 王恒 文/图

巧媳妇
是这样练成的

“愚人”之后，你真的快乐了吗？
“愚人节”前夕学校上诚信课，教育孩子诚实做人

换客频道

这里或许有您需要的
换客频道给您免费的交易平台。

赶 紧 拨 打 市 场 星 报 热 线 电 话

0551-2620110，或登录本报星空社区

（www.xksq.net）网站，参与换客行动

吧！以下是今年第17期换客清单：

星报网友“股柒非特”：转让一台老

缝纫机、一台新煎饼机。联系电话：

13866159477。

谢先生：出租两套长江批发市场附

近的房子，均 120 平方，1000 元/月。联

系电话：13225605575。

周女士：转让两个书柜、景德镇瓷器一

套（可拆开出售）。联系电话：13305512865。

张女士：转让九成新不锈钢卖麻辣

串的车。联系电话：13955137654。

刘女士：转让“养蚕人”丝棉坊预订

单。联系电话：18756054159。

记者 刘欢/整理

口干舌燥，有招缓解
春天到了，大伙儿经常会有口干舌

燥之感，那么如何缓解这种干燥的感觉

呢？您可以试试下面这几招！

1.莲子芯水可防治口干舌燥：将莲

子芯用开水沏，不要过浓也不要过淡，日

饮二三次可预防口干舌燥、虚火上升、嗓

子疼痒、声音嘶哑、脑觉昏沉等。同时还

可治疗咳嗽。

2.吃枸杞子治夜间口干症：每晚吃

枸杞子30 克，嚼得越烂越好，要坚持不

断。但应指出，对长期口干的老年人，应

进一步检查。

3.蜂蜜加米醋治咽干舌痛：每天早

晚各一次，每次 1 匙蜂蜜、2 匙米醋，冲

一大杯开水，连续喝几个月就会好转，同

时对大便异常也可得以恢复正常。

记者 马冰璐/整理

快乐主妇


