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遍地开花的“幸福”与我的书没关系

白岩松的随笔集《幸福了吗》，重点关

注的是国人的幸福问题，是他对自己近十

年所见所闻的综述。今年“两会”期间，

“让人民生活得更幸福”被写入国家“十二

五”规划，短短两个月，“幸福”一词传遍大

江南北。白岩松表示，遍地开花的“幸福”

和他的书没有太大关系。

记者：因为工作，您每天接触到的都

是类似于瘦肉精这样闹心的话题，很多人

认为您不幸福，你怎么看？

白岩松：之所以曝光很多不好的方

面，是为了让这个社会更好。所以看到一

点小小的进步，都会有一点卑微的成就

感，作为普通百姓，你完全可以为世界的

灰暗做点什么，哪怕是穿亮一点的衣服。

记者：有什么好书可以推荐给读者？

白岩松：我不愿意去推荐什么书，平

时看书，只是我活着的一种方式，很多人

说自己特忙、压力大，其实看书反而能安

抚自己，让自己不焦虑。即使不做新闻，

即使是卖糖，我也会去看书，而不是抱怨。

Rain北京个唱劲歌热舞 韩星Rain北京演唱会日前在五棵松体育场火爆上演，当晚Rain卖

力献上劲歌热舞，并与粉丝一起制造了一场万人大合唱。安可曲阶段，Rain又以《代替说再见》等几首歌与北

京歌迷依依惜别，更用中文向大家保证，今后一定会努力争取多来北京。

如今电脑已经相当普及，但白岩松透

露，他至今不会打字，《幸福了吗》中近30

万字全是他手写出来的。他说这不叫坚

持，而是他的习惯.。他也再次重申，“我至

今没有发过一封电子邮件，没有开过任何

博客和微博，以后也不打算开。”

记者：为什么不开博？

白岩松：原因很简单，我的工作就是

跟公众和资讯打交道，我希望我的生活能

跟资讯保持距离，多跟家人在一起。而且

现代社会资讯泛滥，我不愿被资讯绑架。

记者：用微博和读者交流起来很方

便，您不认为吗？

白岩松：沟通的方式有很多，微博不是

唯一的途径。

记者：怎样理解眼下的微博效应？

白岩松：我每天都在“说话”，本来很

有话语权了，干吗还去挤占话语权呢？

不开微博，不愿被资讯绑架

白岩松：幸福跟鞋一样
舒不舒服，你自己知道

昨日，央视著名主持人白岩松携新

书《幸福了吗》在安徽图书城举行签售

活动，这位“央视一哥”在接受采访时，

喜欢站着，“因为都坐着感觉像在开

会”。和一般的明星大腕不一样，一上

来，白岩松就告诉同行们“什么问题都

可以问”，但遇到不想回答的问题，他会直接叫：“过，下个问

题！”整个现场就像他在做一期节目，关键词就是幸福，而他的

喜欢的则是追求幸福的过程，他也希望大家知道幸福指数只是

个平均值，不要被幸福了。 记者 吴笑文/文 李超钰/图

闻泰勒辞世悲恸住院

莎莎·嘉宝：
我也许是下一个

在60年代

好莱坞曾红极

一时的女星莎

莎·嘉宝，和伊

丽莎白·泰勒保

持着将近30年

的忘年友谊。

闻悉老友辞世，

现年94岁的嘉

宝难掩悲恸之

情，并因为太过

激动导致血压突然升高而被送往医院接

受紧急治疗。据嘉宝的丈夫透露，在老

友辞世之后，嘉宝也已经做好了临终仪

式的准备。

2010年7月，嘉宝因摔断髋骨而住院

进行了手术，之后年迈的嘉宝便始终病

魔缠身。在弗雷德里克看来，泰勒的病

逝无疑对于嘉宝是一次沉重的打击：“死

神的招呼总是接二连三，莎莎说，‘我也

许将会是下一个’。”

被誉为“亚洲艾美奖”的亚洲彩虹奖3

月25日晚在香港会展中心颁出，周韵凭借

《金婚风雨情》夺得亚洲视后。一向低调的

周韵，首度接受了《时装L’OFFICIEL》杂志

四月刊的独家专访，并为其拍摄了一组完

全突破自我的优雅写真及封面大片。

娱乐·封面

因为新书是探讨“幸福”的话题，所以

“什么是幸福？幸福有哪些要素？”也成了

白岩松在接受采访时提到最多的话题。

白岩松说，幸福有三大要素：物质、情感和

精神。

记者：怎么理解这三个因素直接的关系？

白岩松：没有物质基础幸福就很难，

一定的物质基础对于幸福来说很重要；如

果没有拥有情感，也不能说幸福；精神支

柱就是信仰，这也是不可缺

的。这三个要素就是幸福的

标准。

记者：那幸福指数能衡量

人们是否幸福吗？

白岩松：社会的幸福指数

高，你也不能说谁就一定幸

福。幸福就跟鞋一样，舒不舒服只有你知

道。我们不要被幸福了。

我们不要“被幸福”了

留声机

黄山书社推出
《核辐射普及读本》

星报讯（记者 朱玉婷） 近日，国内

第一种权威核辐射知识科普图书《核辐

射普及读本》由黄山书社出版发行。该

书的出版，填补了我国防核辐射普及图

书领域的一项空白。在日本福岛核事故

发生后的较短时间里，为读者提供了一

本通俗易懂而简明实用的防核辐射应急

实用手册。

《核辐射普及读本》是核物理与核医

学等多学科专家合作撰写的一部跨学科

科普读物，全书分核辐射基础知识、电离

辐射生物效应、反应堆与核电站、核技术

在医学上的应用、核技术在其他领域中

的应用、辐射的防护与监测等六大部分，

同时附录有关国际性组织和机构、历史

上几次重要的核事故对环境和人类的影

响等。其内容通俗易懂，深入浅出，是我

国社会公众所急需的必备知识。

据悉，《核辐射普及读本》的配套挂

图《核常识挂图》、《核辐射防护挂图》也

将于近日由黄山书社出版。


