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荷兰人平均身高 185cm 世界第一？在

“世界主要国家男女平均身高排名”中，荷兰

以185.5cm名列第一，中国却以169.7cm排在

第32位！近16cm的平均差，荷兰人凭什么？

对此，有专家研究论断，荷兰人之所以个

子高，除了遗传基因的问题，更重要的是他们

从小喝世界上最好的牛奶长大。究竟是什么

样的好奶造就了这个“全球最高的民族”？如

今，我终有机会跟随娃哈哈集团“监督爱迪生

配方奶粉供应链透明化”行动团队，去那个被

称为“奶牛的国度”一探究竟，与世界好奶来

一次“亲密接触”。

荷兰奶牛的“有机大餐”
澄澈湛蓝的天空下，古老的风车一转就

是700年，而源于2000年前的荷斯坦奶牛如

今仍徜徉在这片碧草地上，甩着尾巴吃得津

津有味。

“这些牛已经习惯了这种15厘米汁多味

美的黑麦草，黑麦草不仅蛋白质含量很高，而

且含有维生素B2、B12、肉碱、胆碱等多种天然

营养素。为了避免奶牛‘偏食’保证营养均

衡，营养师还要根据奶牛所需要的蛋白质、矿

物质等营养元素比例，配制科学合理的配方

饲料，并给它们拟定专门的‘食谱’。”说到牛

的饮食，牧场主人韦伯特如数家珍。

知道小孩吃配方奶粉，可牛吃配方饲料

还是第一次听说！抓一把牧场边的粗饲料，

不知其内容。一边的奶牛“营养师”David立

马介绍，“从上世纪90年代开始，这里的饲料

质量都是按GMP标准控制的，主要由牧草、麦

秸、苜蓿、青贮玉米、青贮牧草等天然成分配

制而成，不含抗生素、生长激素及任何人工合

成的添加剂。”

韦伯特指着眼前广阔的牧场说，这就是

爱迪生配方奶粉的专属牧场，每3～5年翻种

一次，保证了牧草的有机新鲜。而且对饲料

种植和精饲料加工基地严格把控，从源头保

证饲料的有机纯正，使牛奶味道鲜美而营

养。据了解，在荷兰本土荷斯坦奶牛产的原

奶中，蛋白质含量高达3.4%，远高于国内的

2.85%。而调查发现，蛋白质恰恰是人体生长

和组织发育的关键，所以荷兰人成为“全球最

高的民族”不足为奇。

“机器人”挤奶是一种享受
“挤奶的过程对奶牛来说也是一种享

受。”在爱迪生配方奶粉的专属牧场，我见到

了传说中的挤奶“机器人”：它能通过挂在牛

颈上的一个传感器自动识别每头牛的身份，

识别奶牛是否到了挤奶时间，是否符合挤奶

要求，由红外线扫描奶头，清洗后自动套上吸

奶器，耐心地按“清洗乳房—按摩乳房—挤

奶”的程序工作，恰到好处地把握挤奶的力度

和时间，挤奶结束后自动清洗。奶牛们高兴，

产出的奶质量才更好。

“使用机器人挤奶不但节省了农场劳动

力，还能减少奶牛乳头的伤害和乳房炎的发

病率，使挤奶更安全、卫生、高效！别看牧场

这么大，我们三个人就足够了。”牧场主人韦

伯特对此很得意。

其实，荷兰大规模的机械挤奶是从上个

世纪60 年代初就已开始，从筒式挤奶系统到

管式挤奶再到现在的“机器人”挤奶系统，荷

兰领先世界的挤奶生产设备，让奶粉的整个

生产过程都在密闭系统中全自动进行，可远

观不可亵玩！如果在这过程中出现蛋白质含

量不达标、微生物含量超标等异常情况，奶就

会被自动拦截，以确保每一滴奶源都无污

染。所以这就是荷兰鲜奶微生物限制在每毫

升10万个以内，高于欧标的原因吧！

我们有幸喝到了牧场的鲜牛奶，小抿一

口，香醇柔滑，比以往喝的牛奶更有厚重感，

大口喝光，唇齿留香。

为奶粉“锁鲜”
“越新鲜的奶粉，速溶性越好，营养成分

流失也越少。现在奶粉的新鲜度已经是妈妈

选择奶粉的重要指标了，所以奶粉保鲜工艺、

生产体系等成为各大乳企所面临的严峻考

验。”

荷兰贝伦工厂的技术总监Charley一脸

感慨地介绍说，“冷藏储奶罐不仅节省了运输

成本，原奶始终在冷藏条件下保存更是保证

了牛奶的新鲜度。”今天，在荷兰贝伦工厂，我

们就亲眼目睹了鲜奶湿混喷粉的过程——在

4℃低温储存的鲜奶中加入部分脂溶性维生

素（VA、VD、VE等）或其他功能性营养素，直接

喷粉。

“比起那些生产好干粉再拿到国内混合

灌装的奶粉，湿混让奶粉各种营养素混合得

更均匀，既保证了奶粉的新鲜安全，也避免了

任何中间存储环节而带来的营养损失和污

染，使奶粉风味、溶解性以及营养价值更高。”

有机大餐、机器人挤奶、4℃锁鲜湿混喷

粉——优质好奶粉由此诞生，荷兰人从小就

喝这样的好奶，难怪荷兰人的平均身高成为

世界之最了！如今，随着爱迪生配方奶粉在

国内的上市，越来越多的中国宝宝在家门口

就能喝到荷兰的优质好奶。

【后记】

在中国也能喝到荷兰优质奶了
日前，笔者在各大商超了解到，奶源、加

工、包装全程在荷兰完成的爱迪生配方奶粉，

已受到越来越多奶爸奶妈的推崇。亲眼见证

过爱迪生配方奶粉在荷兰的牧场和奶粉加工

厂，在国内再见爱迪生，不由多了几分亲切

感。

据了解，一向被认为矮个子的日本，如今

平均身高已高出我国1厘米！身高是人体质

的重要指标，也反映了一个民族体质的基本

状况，来自“巨人国”荷兰原装进口的爱迪生

配方奶粉，或在让中国宝宝不出国门就能喝

到荷兰好奶的同时，让祖国下一代长得更加

高大强壮！“让中国宝宝也能喝到世界顶尖品

质好奶粉。”这正是娃哈哈集团推出爱迪生配

方奶粉的初衷。

【相关链接】
娃哈哈发布

《爱迪生配方奶粉供应链透明化白皮书》

首度公开爱迪生全球产业链细节
3月15日，娃哈哈《爱迪生配方奶粉供应

链透明化白皮书》全球同步发布，向社会首度

公开爱迪生配方奶粉全球产业链的细节，引

起了业界的高度关注。

婴幼儿食品安全问题一直牵动着全社会

的神经，娃哈哈此次以倡导食品安全健康、环

节透明为主旨，率先主动向消费者公开爱迪

生配方奶粉的生产全过程：荷兰的荷斯坦奶

牛，荷兰的黑麦草，荷兰的智能化挤奶，鲜奶

喷粉，全程在线监测技术……爱迪生配方奶

粉，从奶源到加工成产品，全部在荷兰完成，

营养健康，安全有保障！一路新鲜，从荷兰来

到中国！

业内人士指出，娃哈哈此举开启了中国

首家公布奶粉供应链的乳品企业先河，并积

极接受社会各界及消费者的监督，启蒙了奶

粉消费者维护自身知情权的意识，这在奶粉

行业尚属首例。

爱迪生配方奶粉供应链透明见闻录①

从小喝好奶，荷兰人身高世界第一

33月月2020日日，，在班加西通往艾季达比耶的公路上在班加西通往艾季达比耶的公路上，，被炸毁的政府军坦克被炸毁的政府军坦克。。

美国白宫20日说，不承认利比亚方

面提出的新一轮停火。

当天早些时候，利比亚政府军发言

人米拉德·法格希在的黎波里一场新闻

发布会上说，新一轮对反政府武装停火

自格林尼治时间19时生效。美国总统国

家安全事务助理汤姆·多尼伦回应道：

“我们的观点是……这不是真的，或者立

即会被打破。” 综合新华社

联军第二轮空袭利比亚 轰炸卡扎菲住所

卡扎菲被传已躲入地下
利比亚 20 日遭遇多国展开的

第二轮军事打击。利比亚官员说，

位于利比亚领导人穆阿迈尔·卡扎

菲居住区域内的一座政府建筑物20

日晚间遭多国部队袭击，没有人员

伤亡。利比亚方面认定，多国部队

企图暗杀卡扎菲。这一说法遭美国

方面否认。

美、英、法等国部队对利比亚的

军事行动20日进入第二天。当天晚

上，的黎波里传出巨大爆炸声。

利比亚官方发言人穆萨·易卜拉

欣说，卡扎菲居住区域内的一座建筑

物遭袭击，没有人员伤亡。

一些记者在利比亚官员引导下，

乘坐公共汽车前往遇袭地点。他们

在现场看到，建筑物被炸平，瓦片和

混凝土碎片散落一地。

距建筑物50米，是卡扎菲用于

接见外宾的帐篷。易卜拉欣说，400

米外是卡扎菲的住处。他认为，这是

一次“野蛮的轰炸”。一些利比亚官

员推测，多国部队打击这一地点意在

暗杀卡扎菲。

英国《每日电讯报》认为，卡扎菲在西

方国家采取军事行动后就未公开露面，因

为他已经掩藏至地下。

文章称，到目前为止，卡扎菲的反应

仅仅是两次致电利比亚国家电视台，声称

要打开武器库，武装平民，并表示地中海

已经成为一个战场。 20日晚，他还取消了

原定在阿齐齐亚军营向支持者发表演讲

的活动，彻底从公众眼中消失，只留下这

些支持者在那里抗议西方国家的军事行

动，并誓与卡扎菲共存亡。有支持者说：

“为什么要轰炸我们？告诉我们为什么。

为什么不告诉你们的政府，我们这里根本

就没有杀戮。”但是卡扎菲当晚没能现身

似乎意味着，他已经离开阿齐齐亚军营避

难，或者对盟军施展了什么计谋。

轰炸卡扎菲住所

卡扎菲不见踪影 不认利军方停火


