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“东京南面曾预测有８级以上地震，

等了30年还没有发生，没想到东北部却来

了个9级地震。”19日下午，中国地震局地

质研究所研究员徐锡伟透露，研究人员已

勾画出我国21个大城市断层带，建房时避

开可有效防震。到2020年左右，有望把中

国内地主要地震活动带勾画出来。

徐锡伟表示，我国处于环太平洋板

块、欧亚板块、印度洋板块等几个板块相

接的地方，至少有495个地震断裂带。如

果将断裂带很详细地勾画出来，可以有效

减轻地震的破坏。“从2004年开始，我们在

人口集中的21个大城市进行地层活动断

层带的研究，已经把它们的准确位置勾画

出来，建房时可以避开活动带。现在我们

正在各地级城市进行相关普查。”徐锡伟

说，“到2020年左右，我们要把中国内地的

主要地震活动带勾画出来，编制新一代地

震区划图，作为国家建设的依据和抗震的

有效措施，这也是国家强制性标准，按此

标准建的房子可有效减轻地震的破坏。”

中国地震局地质研究所研究员徐锡伟19日透露，研究人员已勾画出中国21个大城

市断层带，建房时避开可有效防震。到2020年左右，有望把中国内地主要地震活动带勾

画出来。徐锡伟同时表示，目前已排除了上海、天津、广州、沈阳、银川、青岛等21个城市

的其中80条断层的活动性。 据《广州日报》

只送不卖 免费发放
高血压患者都会有这样的感受：

降压容易稳压难!只要吃药控制，血

压刷刷刷就下来，可药效一过，血压

呼呼呼又高的吓人，突然增高的血压

随时会导致血管破裂或者堵塞，并发

溢血等多种恶性疾病，严重危害患者

健康！

怎样才能让降下来的血压保持平稳

不反弹呢？如何才能让高血压患者避免

长期吃药所带来的危害呢？近日由我国

心脑血管疾病权威专家刘彦青教授依据

多年高血压治疗临床经验编辑的《高血

压不吃药》一书已正式出版发行！

该书详细介绍了高血压患者如何

通过日常食疗、体外食疗，使血压达到

下降且不反弹，并针对已经出现高血压

并发症的患者例举了大量对症施治的

小偏方供患者参考。

为了配合国民健康公益事业，普及

高血压治疗常识，高血压最新科普书籍

《高血压不吃药》一书正式在全国免费向

高血压患者发放，本地患者可拨打免费

送书电话400-088-1108进行索取，数

量有限，赠完为止。

《高血压不吃药》

据《法制晚报》报道 记者昨日获悉，

因雇凶打伤方舟子而被媒体称为“铁锤教

授”的肖传国服刑期限已满，于3月17日被

正式释放出狱。目前，肖传国和方舟子均

向司法机关提出申诉，一个要求认定无罪，

一个要求重新定性、从重判罚。

按照北京石景山法院去年10月对肖传

国案作出的一审判决，肖传国被判拘役5个

半月。昨日，记者通过知情人士获悉，肖传

国在服刑期间情绪比较稳定，一直比较配

合监所的管理和教育，但一提起案子就有

些“不服气”。知情人透露，肖传国是在3月

17日早上悄然离开监所的。

“他出来了，我得加强安全防范，保镖

还得接着请。”得知肖传国出狱后，方舟子

对记者透露了他的担忧，对肖的量刑太轻，

不仅起不到威慑作用，反而在一定程度上

是在“鼓励犯罪”。方舟子称，他已向最高

法院递交申诉状，认为肖传国案属“重案轻

判”，要求重新审理。

而肖传国的辩护律师高子程则表示，

在肖传国被终审判决构成“寻衅滋事罪”

后，他应家属的要求帮忙写了一份申诉状，

由家属向北京市高院递交，要求认定肖无

罪。高子程称，单从法律角度考虑，只能算

是一起治安案件，不能追究刑事责任。

“铁锤教授”肖传国刑满出狱
方舟子：他出来了我保镖还得接着请

聂 耳
聂耳，1912年2月出生于云南昆明一

个贫苦的中医家庭。1930年7月，因躲避

反动当局的追捕来到上海。1933年初，聂

耳由田汉介绍加入中国共产党。从此，聂

耳不仅获得了新的政治生命，艺术才华也

得到了进一步的发挥，成为中国新音乐的

开路先锋和反法西斯的勇士。

1935年1月，上海电通影业公司拍摄

抗日影片《风云儿女》，田汉为影片写了主

题歌词《义勇军进行曲》，聂耳承担了谱

曲，《义勇军进行曲》就这样诞生了。这首

歌一诞生，迅即成为中华民族解放的号

角。1949年9月，中国人民政治协商会议

第一届全体会议确定《义勇军进行曲》为

代国歌。1982年12月，第五届全国人民代

表大会第五次全体会议确定《义勇军进行

曲》为中华人民共和国国歌。

因反动当局对他的仇恨，而要逮捕聂

耳。聂耳按照党组织的决定离开上海，取

道日本赴苏联。1935年7月17日，聂耳在

日本神奈川县藤泽市鹄沼海滨游泳时，不

幸溺水身亡，年仅23岁。

刘伯坚
刘伯坚，1895年1月生于四川省平昌

县，1920年赴欧洲勤工俭学。1921年，他

与周恩来、赵世炎、陈延年、李富春、李维

汉、聂荣臻等人发起组织旅欧中国少年共

产党，1922年转为中国共产党党员。

1930年下半年，刘伯坚到中央革命根

据地工作。1934年10月，中央红军主力出

发长征，刘伯坚奉命留在中央苏区坚持斗

争，任赣南军区政治部主任。他积极组织

留守部队，为主力部队做好后勤保障工

作，护送中央红军主力渡河长征。1935年

3月4日，刘伯坚率部队转移突围时，在激

烈的战斗中身中数弹，不幸负伤被捕。他

在狱中给家人的信中写道：“弟被俘时就

决定一死以殉主义并为中国民族解放流

血”，“生是为中国，死是为中国，一切听之

而已”，嘱咐妻子和家人：“最重要的诸儿

要继续我的志向，为中国民族的解放努力

流血，继续我未完成的光荣事业。”1935年

3月21日，刘伯坚壮烈牺牲在江西省大余

县金莲山刑场，时年40岁。 据新华社

据介绍，2004年6月，国家重大科学工

程项目“中国地震活动断层探测技术系统

大城市活动断层探测与地震危险性评价”

开始实施，项目选择在北京、上海、天津、

福州、沈阳等内地的21个大城市进行探测

研究。该项目于2008年4月顺利完成，已

基本查明了21个城市及其邻区的主要断

层的分布、最新活动性和发震危险性，特

别是排除了上海、天津、广州、沈阳、银川、

青岛等城市的其中80条断层的活动性。

徐锡伟透露，重庆作为最后一个未进

行活动断层探测的直辖市，目前也正在开

展活动断层探测与地震危险性评价工作，

河北省也自费在11个地市开展同样的探测

工作。据徐锡伟介绍，在探测中，一旦确

定活动断层的空间位置后，就要进一步分

析其危险性，比如要分析该断层以前是否

有过大地震发生。“比如某一活动断层上，

鉴别出3000年内发生过2次大地震：一次

在距今3000年左右，另一次在距今500年

前后。那么，大地震的重复间隔时间大概

为2500年。”徐锡伟说，按照这样的推算方

法，可以分析断层活动的可能性，从而为

排除没有危险的断层提供理论依据。

已排除其中80条断层活动性

中国21个大城市断层带摸清
已有准确位置，排除其中80条断层活动性

中国地震带分布图 怒江-澜沧江
地震带

喜马拉雅山
地震带

金沙江-元江
地震带

西藏中部
地震带

康定-甘孜
地震带

兰州-天水
地震带

塔里木南缘
地震带

南天山
地震带

北天山
地震带

阿尔泰山
地震带

河西走廊
地震带

贺兰山（银川）
地震带

六盘山
地震带

晋中（山西）
地震带

燕山地震带

环太平洋
东北地震带

郯城－庐江
地震带

黄河下游
地震带

武都－马边
地震带

渭河平原
地震带

海河（河北）
平原地震带 环太平洋

台湾地震带

安宁河谷
地震带

东南沿海
地震带

滇东地震带

在21个大城市普查断层带


