
13
2011年3月18日 星期五
编辑 丁家发 组版 胡燕舞 校对陈文彪中国

只送不卖 免费发放
高血压患者都会有这样的感受：

降压容易稳压难!只要吃药控制，血

压刷刷刷就下来，可药效一过，血压

呼呼呼又高的吓人，突然增高的血压

随时会导致血管破裂或者堵塞，并发

溢血等多种恶性疾病，严重危害患者

健康！

怎样才能让降下来的血压保持平稳

不反弹呢？如何才能让高血压患者避免

长期吃药所带来的危害呢？近日由我国

心脑血管疾病权威专家刘彦青教授依据

多年高血压治疗临床经验编辑的《高血

压不吃药》一书已正式出版发行！

该书详细介绍了高血压患者如何

通过日常食疗、体外食疗，使血压达到

下降且不反弹，并针对已经出现高血压

并发症的患者例举了大量对症施治的

小偏方供患者参考。

为了配合国民健康公益事业，普及

高血压治疗常识，高血压最新科普书籍

《高血压不吃药》一书正式在全国免费向

高血压患者发放，本地患者可拨打免费

送书电话400-088-1108进行索取，数

量有限，赠完为止。

《高血压不吃药》

夏明翰
“砍头不要紧，只要主义真。杀了夏

明翰，还有后来人！”这是1928年3月20

日夏明翰在被国民党新军阀杀害前，写

下的大义凛然的就义诗。

夏明翰，字桂根，祖籍湖南衡山县，

1900年农历八月生于湖北秭归。1920年

秋，经过五四运动洗礼的夏明翰，在何叔

衡的帮助下来到长沙，结识了毛泽东。

1921年冬，经毛泽东、何叔衡介绍，夏明

翰加入中国共产党。

1928年初，夏明翰被党调到湖北工

作，任中共湖北省委常委，配合新任湖北

省委书记郭亮的工作。由于叛徒的出

卖，同年3月18日，夏明翰在武汉被捕。

敌人对他施以各种酷刑，逼他交出党的

组织。夏明翰坚贞不屈，宁死不降。两

天后的3月20日清晨，他被敌人押送到

汉口余记里刑场。在生命最后时刻，夏

明翰昂然写下那首大义凛然的就义诗。

夏明翰英勇就义，牺牲时年仅28岁。

狼牙山五壮士
抗日战争时期，在河北省易县狼牙

山战斗中英勇抗击日伪军的八路军5位

英雄，用生命和鲜血谱写出一首气吞山

河的壮丽诗篇。他们是八路军晋察冀军

区第1军分区第1团第7连第6班班长、

共产党员马宝玉，副班长、共产党员葛振

林，战士宋学义、胡德林、胡福才。

1941年8月，日军华北方面军调集7

万余人的兵力，对晋察冀边区所属的北

岳、平西根据地进行毁灭性“大扫荡”。9

月24日拂晓，日伪军3500余人在河北

省易县狼牙山地区实施“清剿”。马宝玉

等5人担负后卫阻击，掩护全连转移。

5位勇士坚定沉着，边打边撤，沿着

崎岖的小路，向棋盘坨攀去。 敌人误认

为咬住了八路军主力，遂跟踪追击。5

位战士临危不惧，英勇阻击，子弹打光

后，就用石块还击，一直坚持战斗到黄

昏。面对步步逼近的日伪军，他们宁死

不屈，毁掉枪支，纵身跳下数十丈深的悬

崖。马宝玉、胡德林、胡福才壮烈殉国，

葛振林、宋学义被山腰树枝挂住，身负重

伤，被老乡们救起，幸免于难。 据新华社

“楼市近日再次出现‘拐点说’，但是

并没有出现市场大量供应的现象，这说明

开发商或捂盘、或观望、或惜售，并以少量

房源试探市场，博弈才刚刚开始。”中国不

动产研究中心尹晓波说，“保障房建设让

人看到了希望，但还不能说百姓心里有底

了。”调控政策落实，还需多方的努力。

业内人士分析，跳出房地产调控“屡

调屡涨”的怪圈，需要对调控艰巨性有充

分的认识。这轮调控的重点在一线城市、

热点城市，政策效应正在发酵，但是在部

分二、三线城市，仍存在房价快速上涨的

趋势，成为吸引投资投机资金的新热点。

楼市调控要防止“按下葫芦起来瓢”。

“新‘国八条’出台不到两个月，楼市

促销已令人眼花。”南京东凯置业总经理

包天雷说，去年四季度至今，一线城市交

易量逐步下降，一些开发商“随行就市”促

销跑量。记者采访获悉，相对于花哨的促

销手段，有的品牌企业已经开始实质性下

调价格。在北京，远洋地产“远洋一方”新

开楼盘每平方米销售价格较前一批次均

价便宜近4000元；在上海，中海“御景熙

岸”实际售价是前期网上参考价 7.6 折。

在广州，2月出现直降5000元的楼盘。

数据显示，3月第一周上海商品住宅

成交量环比下滑16％，房价跌破2万元关

口，这是近32周新低。南京今年日均成交

不足100套，锐减五成，进入“低迷期”。中

原地产统计，2月份上海高档二手房成交

仅占全部成交量3％。“北京、上海、广州等

地的降价现象或者只是开始。”南洋地产

中国区总经理钟沛说，“只要政策持续，房

价应该会下跌。”

一线城市房价，传递松动信号

从2010年4月起，“国十条”“国五条”

“国八条”“限购令”“房产税试点”“限房

价”“防地王”“保障房”等政策不断出台，

层层加码，态势凌厉；而且政策施展的空

间比以往的调控都更“宽裕”。住建部副

部长齐骥说，今年 1000万套保障房的建

设，足以带动与房地产相关的几十个行业

发展，也为楼市调控腾出了空间和时间。

“房价松动很可能从高档房和热点片

区开始，因为现在已没人愿意买。”南京某

企业高管张明给记者计算，新城区和郊区

的价格都到了1.5万元至2万元，一套大户

型起码要两三百万元。买大户型的几乎

都是“二套”房，首付六成就要100多万元

现金。与此同时，贷款利息不仅取消了7.5

折优惠，还普遍上调到了1.2倍以上……

“这一轮调控可以说找到了房地产问

题的症结和治理的方向”，专家认为，多管

齐下不仅打击了泡沫，增加了供给，更重

要的是改变了房价“只涨不跌”的预期。

凌厉政策发力，楼市预期“转向”?

落实调控措施，还需多方给力

据《潇湘晨报》报道 3月 15日，网上

出现一篇热帖，称湖南祁东县召开的一次

政法工作会议上，部分干部打瞌睡达10余

分钟。经过祁东县委常委会研究后，决定

给予三人免职处分，三人分别是县司法局

两位副局长和县检察院政工室主任。

开会现场干部睡着了

网帖称，14日下午3点左右，祁东县政

府304会议室有一场政法工作会议，会议

开始不久后，台下许多与会干部就开始

“吞云吐雾”(抽烟)，坐姿不端，甚至出现

“台上领导开会，台下干部瞌睡”的一幕，

其中最后排的某君竟然酣睡长达十余分

钟，可以称为“会睡哥”了。发帖网友认

为，睡觉者是对领导及其他同志的不尊

重，是对会议的亵渎，也是公务员自制能

力缺乏的表现，也有损公务员的形象。

三名睡觉干部被免职

祁东县委书记曾祥月告诉记者，那天

开会是研究政法综合治理工作，会上有人

睡觉，这确实存在，涉事的三名干部已被

免职了，分别是县司法局两位副局长和祁

东县检察院政工室主任。曾书记解释说，

“这么严肃的会场睡觉，严重影响领导干

部形象，在干部队伍中也造成了不良影

响，也反映了其作风不行，已不再适合当

领导干部，15日晚经县委常委会研究后作

出免职决定，16日下发了通知。”

据《扬子晚报》报道 家住江苏姜堰

市梁徐镇的陈余胜的母亲春节前在家中

意外找到一张53年前的5元“限4个月定

额储蓄”存单，银行方面称根据有关规定

该存单目前只能兑10.8元。

陈余胜76岁的老母亲回忆说，存单

是她的丈夫陈友荣当年存的。3月15日，

陈余胜拿着这张存单来到姜堰市农村商

业银行梁徐分行。工作人员仔细检查该

存单后表示，按照存单上“限4个月定额

储蓄”的约定，4个月按定期算利息，4个

月以外只能按活期计算，目前这张存单本

息合计为10.8元。对此，陈余胜表示不能

接受，他说不想兑付了，要自己留着收藏。

调控给力，楼市或现“拐点”？
一线城市房价传递松动信号

“今年1000万套保障房规模

将首次超过市场类住房”“房地产

贷款保持审慎”“土地供应控价格

防‘地王’”“公布地方房价控制目

标”……近期，来自有关部门楼市

调控的政策信号引发了高度关

注。分析人士认为，随着行政、金

融、财税、保障房等方面措施的多

管齐下，我国楼市特别是一线楼

市有可能出现“拐点”。

据新华社

5元存53年银行只能兑10.8元

湖南3官员开会睡觉遭免职
图为53年前的一张5元存单


