
春季天气反复无常，而且风多雨

少气候干燥，这时候适当地补充水分

就显得尤为重要了。然而怎样才能吃

得营养、又能提高自身的免疫力呢？

为此特别为您搜罗了春季水果饮食的

资讯，破解不良商家的化妆手段，让你

不再被街头上的“化妆水果”蒙蔽。
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在两会议题中，“民生”二字的分量越

来越重，今年，紧接两会到来的“3·15消费

者权益日”的主题也定为“消费与民生”，

将关注重点落实在消费者的菜篮子、油瓶

子、奶盒子上来。对此，国内快消品巨头

蒙牛乳业表示，基础消费品关乎民生大

计，一包牛奶虽小，却是提升国民健康指

数的重要参考指标。

在迈入世界乳业16强后，蒙牛仍将

关注重点放在与消费者休戚相关的产品

品质上，着力打造生态品质的产品。早在

几年前蒙牛就已开始走绿色生态化养殖

道路，在奶源上游持续投入，积极推进大

型生态牧场的建设，夯实奶源基础，为其

产品生态品质的进一步提升打下了坚实

的基础。总投资12亿元的蒙牛高科技乳

品研发中心暨智能化生产基地，成为中国

目前规模最大、科技含量最高的集研发、

生产、检验为一体的国际顶级乳品研发暨

生产基地。生态奶源、先进工艺、高科技

研发中心让蒙牛实现了从牧场、研发到生

产步步领先的完美三级跳。

蒙牛凭借其生态品质被选作“中国

航天、探月工程专用乳制品”“NBA中国官

方市场合作伙伴”“2011西安世界园艺博

览会专用乳制品”，不仅赢得了国内、国际

权威机构的信任，也同时获得了消费市场

的信赖。近年，针对中国消费市场的不断

升级，蒙牛不断开辟细分市场，逐渐形成

五大类400多个品项构成的全方位、立体

化牛奶矩阵，最大程度上满足消费者更细

分、更营养的乳品需求与营养目标，在提

升消费者健康指数的同时影响着消费者

幸福感的增强。

蒙牛不仅是“好品质”的代言人，也是

“绿生活”的实践者和倡导者。蒙牛产品

中蕴含的“绿色因子”为消费者提供着生

态品质的健康选择。同时蒙牛的生态理念

也在潜移默化中影响着消费者的生活方

式。去年，蒙牛在全国范围内开展的“生态

行动 助力中国”系列公益活动，让更多人

理解并加入低碳生活的队伍。从每天节约

一度电、少开一天车开始……绿色生活已

经成为一种习惯，更健康、更生态、更自然

的品牌主张，让每个消费者真正认同并参

与到蒙牛“好品质、绿生活”的品牌建设中，

通过整个乳品链条上每个环节的生态参

与，构筑起中国乳业的绿色未来。

到大圩体验
“采蘑菇的小姑娘”

听说去大圩摘葡萄，还很少听说大

圩也能采蘑菇。周末，来到大圩磨滩村

的战友蘑菇采摘观光园，放眼望去，全

都是各种各样的蘑菇，而且天天都有菇

采。只要你愿意，不用走遍森林和山

岗，人人都能做一个天真快乐的“采蘑

菇的小姑娘”。

这家蘑菇采摘观光园前不久刚刚

对外开放，占地300多亩。一走进观光

园，首先映入眼帘的就是一个连一个的

大棚，这里就是蘑菇们温暖的“家”，小

蘑菇们就躲在里面呢……一起去探个

究竟吧。

不管是“秀气珍贵”的秀珍菇，还是

被誉为“草原上的牛肝菌”的白灵菇，还

有那又名“大杯伞”的猪肚菇……都让

人流连忘返。据说观光园可以根据温

度、季节的变化，利用秸秆、木屑、棉籽

壳、牛粪等废料，轮换栽种双孢菇、秀珍

菇、白灵菇、香菇、猪肚菇、鸡腿菇等25

种食用菌。

观光园的各种蘑菇，除游人采摘及

供应市场外，还把部分鲜菇烘干、包装

成各种箱、篮、盒、礼包，以便将自己的

“胜利果实”送给亲朋好友共同分享。

离开的时候，别忘了拿一份菜谱，上面

有详细的烹饪方法介绍，可以把不同蘑

菇的美味发挥到极致。

记者 宛月琴

蒙牛生态品质赢得消费者信赖

香蕉：洒药变黄

化妆手法：七分熟的香蕉，表面涂上

一层含有二氧化硫的催熟剂，一两天时间

香蕉全变成了色黄鲜嫩的“上品”。或在

装香蕉的箱子里注入甲醛气体，几天工夫

香蕉的表皮就会变黄。

识别技巧：催熟的香蕉表皮一般不会

有香蕉熟透的标志——“梅花点”，因此在

挑选香蕉时，有“梅花点”的香蕉相对安

全。自然熟的香蕉熟得均匀，不光是表皮

变黄，而且中间是软的；而催熟香蕉，中间

则是硬的。

橙子：打蜡上色

化妆手法：把长有霉斑的橙子清洗干

净、晾干，然后用石蜡给橙子打蜡上色。

这样，原本长了霉斑、灰头土脸的橙子转

眼间变得又红又亮，贴上进口水果的标

签，就变成了进口橙子。

识别技巧：进口橙子表皮的皮孔较

多，摸起来较为粗糙，假进口橙子表面的

皮孔较少，摸起来相对光滑。假冒进口橙

子用纸擦，纸的颜色会变红，因为假冒进

口橙子在处理的过程中加入了色素。

西瓜：打针变甜

化妆手法：给半生不熟的西瓜从瓜蒂

处注入色素糖精水，瓜瓤就会被染红，吃

起来口感也很甜。

识别技巧：打过针的西瓜拍打时声

音“哑”、不脆亮。自然熟的西瓜籽是黑色

的，而且很饱满。虽然打过针的西瓜很

甜，但甜味不均匀，往往靠近瓜蒂部位甜

度较浓，而远离瓜蒂部位甜度就差得

多。 王玮伟/整理

别让“化妆”水果蒙蔽双眼
催熟香蕉果皮表面无梅花点，打蜡橙子手感相对光滑


