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赴一场温暖的心灵之旅
——读陈丹燕的《今晚去哪里》

皖版·精品图书 专家解读省公务员考试辅导教材
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《第三只眼看日本》

《聆听》

《我们聊一聊》

《质数的孤独》
给人惊奇、亲切和深深的感动，无望的爱情，带读者踏上迷醉的旅程。保罗·乔达诺的写作风格带着绅士的优雅

和高贵，却又有毁灭性，通过创造性的语言营造了一个不同以往的故事。

2011年3月10日，由安徽人民出

版社组织专家，依据我省2011年录用

公务员考试大纲重新编写的安徽省

公务员录用考试参考用书全新亮相，

共分《行政职业能力测试》、《申论》、

《法律基础知识与公安业务知识》和

两本模拟试卷。

根据新大纲的要求，此次出版的

2011版教材内容做了相应更新，删除

了与考试关系不紧密的内容，新增了

典型例题、答案详细解析和近期时政

考试热点内容。其中《行政职业能力

测试》增加了政治、法律、经济、管理、

人文、科技等方面内容，“安徽省情”部

分根据最新数据对相应内容做了修

订。《申论》与大纲要求完全一致，此外

又增加了国际、国内时政热点部分的

内容。《法律基础知识与公安业务知

识》进行了大幅修订，删除不考的内

容，并且在每章内容之后列出了主要

知识点，以便于考生学习时把握重点。

值得一提的是，安徽人民出版社

延续去年与时代出版传媒股份有限公

司 时 代 教 育 在 线 网（www.timeep.

com）合作的模式，提供针对安徽公务

员考试独家网上在线辅导，是我省出

版界数字出版的又一次推进。安徽人

民出版社盛邀全省最著名的公务员培

训“金牌讲师”：安徽大学范和生、中共

安徽省委党校金志国、安徽警官职业

学院孙雯三位教授进行在线授课，形

成课本和视频授课的互动，为考生提

供更准确、更全面的服务。

此系列考试用书全面介绍了优

化、快捷的做题方法与思路。重点研

究各种题型解题方法，不仅精选例

题、习题、模拟题，力求做到面广点

精，还精当地解析了典型例题和对答

案做了详解。

阳春三月，春暖花开，《保健与生活》

2011年第3期在春天里浓情上市，绚丽绽

放，艳压群芳。拥有健康便拥有快乐生

活，健康生活从《保健与生活》开始！

本期《名家讲坛》栏目《动脉硬化斑块

破裂——心脑血管急性事件的元凶》一文

中，广州军区总医院、第二军医大学附属

长海医院等地顶级专家为您揭开动脉硬

化斑块的神秘面纱，让您全方位了解有关

动脉硬化斑块新知识，必将为维护您的心

脑血管健康立下汗马功劳。

本期《家庭医生》栏目的《肺癌防治

刻不容缓》一文，由首都医科大学肺癌诊

疗中心主任支修益教授撰写，为您详解如

何建立针对肺癌的强大三级防线及其治

疗方案的选择，其中关于肺癌患者的新希

望——肺癌靶向治疗的介绍必将给肺癌

患者带来福音。

本期《中老年保健》栏目的《国外兴起

养生新理念》会悄悄告诉你国外兴起的养

生新理念。

本期的《家庭中医药》栏目的《踏青

拒绝伤痛困扰》一文中，北京中医药大学

程凯教授将教您轻轻一按（按摩穴位），轻

松应对踏青中遇到的扭伤、闪腰等小病

痛。谚语云“春捂秋冻，不生杂病”，在

《“春捂”该捂人体什么部位》一文里，天津

中医药大学田栓磊博士将告诉您春捂该

捂人体啥部位，定会让您耳目一新。

本期文章精彩纷呈，期待着您的欣

赏。拥有《保健与生活》，健康就在您身

边！

精彩要录
04 动脉硬化斑块破裂

——心脑血管急性事件的元凶

10 肺癌防治 刻不容缓

12 平衡是养生的灵魂

15 国外兴起养生新理念

17 春天 高血压患者要多动

23 人造食品与人体健康

24 男人“冷”养生 女人“热”养生

28 祛老年斑高招

31“春捂”该捂人体什么部位

38 鲜为人知的α-胡萝卜素

48 人因何而累

52 养老，居家还是去养老院

《保健与生活》3月号绽放在春天里

一直喜欢陈丹燕的作品。陈丹

燕的目光能探寻到每一处细小的美

丽。

这些天，陈丹燕的《今晚去哪

里》一直跟着我。它躺在我宽大舒适

的布包里。觉得这里很适合它，一样

的随意、温暖、舒适。把它带在身上，

心却是跟着它走了。

它的脚步是遥远的。那是陈丹

燕十几年前独步欧洲的脚印。一个

人，背着沉重的包，走在异乡的街道

上。慕尼黑、克里姆林宫、柏林、纽伦

堡、维也纳、翡冷翠、威尼斯……一路

踏着闲适惬意的脚步。她带给我的

感觉分明又是亲近的。慕尼黑蓝得

让人忧伤的天空，雪堡门前盛开的蔷

薇，柏林芭芭拉家餐桌上风干的柠檬

和苹果，卢森堡公园里植物森然的清

香……每一处小小的美丽、小小的温

暖都在她随意散淡的文字里直达心

底。或许，那些感受一直静静地睡在

那里，只是陈丹燕轻柔淡然的笔触将

它们轻轻地唤醒。

陈丹燕说：“有时我要长风万里，

有时我要归于内心，有时我要抹去自

己身上所有身份的痕迹，就渴望当一

个透明的人，有时万里、十万里之外，

竟然回到的是自己的内心……”

《今晚去哪里》不属于子夜的灯

盏，它适合在游走中翻阅。哪怕只是

等车的片刻，只要随意打开，不管是

哪一页，都能令读者瞬间将心灵沉

浸，浸在陈丹燕温暖而悲悯的字里。

记起高中时代，我有个同样喜

爱文学的伙伴。她对我说，陈丹燕真

是让我佩服得五体投地，只恨没有六

体，否则必定一并投了去。那时，陈

丹燕写着些少女青涩的故事。那个

女孩必是在字里找到了自己。

日子走过了二十年，我的心亦

交付给陈丹燕的文字，随她，踏进欧

洲不知名的小镇，走进茜茜公主家的

森林，邂逅铁艺窗前的一蓬蔷薇，做

托斯卡纳山坡上的一棵柏树……然

后，在这里，寻到我自己。

“我的私房书”投稿邮箱：

zhuyuting218@126.com

以温和、理性、宽

容的笔调，对日本这个

一言难尽的邻邦做了

全面剖析，为读者展现

一幅日本民族与社会

的全景图。从历史、文

化、民族、经济的多个

角度各个方面，从社会

生活各个层面的点点

滴滴，详尽观察和记述

日本文化的独特魅力。

从事多年临终关

怀工作的罗德尼发现，

那些身处死亡阴影的

人们，往往比健康的人

更能敏锐洞察生命的

真谛。从这个视角出

发，他记录下患者在弥

留之际的心路历程，并

引领读者进行内观省

思，勇敢地直面死神、

理解死亡。

34 封来自大学生的

信，信中提出的疑惑涵盖

了目前大学生们关心的

所有问题。同时邀请 15

位成功人士一对一地回

复，或犀利或和蔼，或清

晰或睿智，共同分享他们

的人生经验，以及对青年

们的无限期待。


