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致歉信
尊敬的国际花都幼儿园家

长和小朋友：
对于3月7日上午在本园厨房

后堂发现有变质食物的事件向大
家公开道歉，对于幼儿园管理人
员渎职行为深表痛心。对于幼儿
园管理不善造成本次事件的责任
人，作出立刻撤职等严肃处理，绝
不手软。在政府工作小组入驻幼
儿园后，接受专家、工作组的全面
监管和指导，我们痛定思痛，痛下
决心，争取为孩子们创造一个更
加美好的教育环境。

贝乐国际花都幼儿园
2011-3-10

搜房网看房团再次吹响集结号角！3月20

日上午九点，搜房网“百城联动•万人看房团”合

肥站即将倾城开启，8线42个楼盘千余万元的购

房优惠震撼全城。

千余万元独家优惠 震撼合肥楼市

总价一个点、10000元、5000元……参加本次看

房团，42个楼盘针对搜房网看房团推出了力度空前

的专属优惠，总金额高达千万元，机会仅此一次。

八线千人成就合肥史上最大看房团

本次看房团规模之大，在合肥史无前例。8

条线齐发覆盖全城几乎所有的优质热销楼盘，千

余人的庞大阵容让合肥感受到购房者的强大力

量。截止到目前，看房团报名人数已经超过700人。

看房现场有惊喜 礼包大奖不停送

本次搜房网看房团全程免费，参加即可获赠

搜房网购房大礼包：1、免费发放搜房卡，2、免费

发放价值600元的搜房家居优惠券，3、赠送限量

版楼市地图，4、赠送时尚水杯，5、现场抽取大

奖。搜房网诚邀您一同参与，共筑幸福生活。

看房团报名电话：0551-5226038 、5226291

集合时间：3月20日（周日）9点

集合地点：杏花公园北大门

绿色制造 共塑未来
由安徽省塑料协会、安徽省信息家

电行业协会主办、安徽天博会展服务有

限公司举办的2011中国塑料橡胶工业展

览会暨塑料产业发展研讨会新闻发布

会，将于4月15日至17日在安徽国际会

展中心举行，此次展会汇集了国内外100

多家近300个展位。

“2011中国塑料橡胶工业展”以“绿色

制造，共塑未来”为主题，分别展示了塑

料制品、塑料原材料、塑料模具和塑料机

械等相关产品，当场签约约700平方米。

千人共享千万优惠搜房网看房团3月20日全城发动

失地农民创业有优惠
星报讯（司楠 马红芳 记者 刘元媛）

昨天上午，合肥新站区百帮创业示范园区

门口聚集了众多失地农民和前来咨询创

业政策的居民。

记者从该区了解到，为给想创业的人

员提供各种创业支持和帮助，该区将失地

农民也纳入了创业支持的范围。新站区

一位负责人表示，失地农民可申请不超过

5万元的小额担保贷款。另外，对失地农

民的非正规就业组织，3年内免于工商登

记注册；经营达到12个月以上并缴纳了社

会保险费的，还可享受每人2000元的补助

等等。

12345热线谈“绿化”
明天下午15：00～16：00，合肥市林业

和园林局负责人将就“城乡绿化大会战”

专题，接听12345政府服务热线。欢迎广

大市民咨询、投诉，提出意见和建议。

记者 刘欢

星报讯（记者 刘元媛）“系统爆了，一

个小时都打不开网页啊。”昨天是安徽省考

录公务员网络报名的第一天，由于当天报

名网站浏览人数太多导致网络拥堵，不少

考生因为打不开网页只能干着急。而且，

以往随时可以刷新页面查看报名人数的情

况今年也有所改变，只在两个限定的时段

考生才能查看到报名人数情况。

“一小时打不开报名网页”

为了体验报名流程，记者进入报名网

站，在打开考录公务员专题后进入报名界

面。记者发现，每操作一个环节的网络速

度都比较缓慢。

随后，记者在填写完个人资料后选择点

击“下一步”，但无论如何刷新都无法进入下

一个报名环节。记者在国内最大的公务员

考试论坛QZZN也发现，甚至有考生抱怨道：

“一个小时都打不开网页啊。”记者了解到，

今年安徽省考录公务员的报名、笔试时间要

先于其他省份。不少来自四川、河南等地的

考生都纷纷加入了此次的安徽“省考”大军。

职位报考情况每日更新两次

由于“省考”每个职位的竞争都非常

激烈，一些考生希望通过分析职位报考情

况来选择报考人数较少的职位。但与往年

不同，今年“省考”职位报名情况每天仅更

新2次，考生可在12：00~13：00和18：00~次

日8：00查看职位报名人数情况。

对此限制，记者采访了安徽省人事考试

院。该院一名工作人员向记者解释说，考生不

停地刷新网页查看报考人数，就会大大占用服

务器资源，造成网络拥堵而影响其他考生的正

常报名。采取限定时段开放，考虑到这两个时

间段报名人数会相应减少，不会严重影响网

速，也不妨碍考生查看报名人数情况。

报名首日职位呈现“冷热不均”

记者发现，“省考”报名第一天大多数考

生都处于观望态度。但也有个别职位报名人

数“突飞猛进”。截至记者发稿时，“省人社厅

机关综合”这一职位报名人数已达500多

人。记者发现，该职位报考“门槛”偏低，而且

计划招考3人，这对报考人员“诱惑”非常大。

另外，报名首日也出现了“冷热不均”

的现象。截至记者发稿时间，省政府发展

研究中心的两个“工作人员”职位一直处于

“零报考”状态，据悉，这两个职位在笔试后

还将进行加试，也提高了考试难度，让很多

报考人员“知难而退”。此外，一些狱警职

位也因为工作环境等因素造成“零报考”。

“省考”报名首日网络有点堵
一职位计划招３人，已有500多人报名，有的职位出现“零报考”

虽然已过惊蛰节气，但是寒意仍然很

浓，老话说“春捂秋冻”，在此时节有些部位

最需要“捂一捂”。

手腕

手腕处有心经的原穴——神门穴（在腕

横纹上，手小指一侧腕下方肌腱的内侧）神

门穴保健方法：用拇指指端反复点按神门穴

30次，可以去除烦躁、安神定志。按揉此穴

时力量不需要太大，也不必追求酸胀感。

腰眼

用热水袋热敷或艾灸腰眼处的肾俞穴

（取穴时通常采用俯卧姿势，肾俞穴位于腰

部，当第二腰椎棘突下，左右二指宽处），可

以起到温暖肾阳的作用。

肾俞穴保健方法：两手握拳，以食指掌

指关节突起部放在两侧肾俞穴上，先顺时

针方向压揉9次，再逆时针方向压揉9次，

如此连做36次。

小腿

保护好小腿外侧，可以多热敷足临泣

穴（第四脚趾和小脚趾之间缝的终点，取穴

方法是将手指从第四脚趾和小脚趾之间的

缝向脚背方向推，推到有骨头的边缘时就

是足临泣穴）和阳辅穴（在小腿的外侧，脚

外踝关节上方四寸的位置）。

肚脐

中医称肚脐为神阙穴，温暖这个穴位

可以鼓舞脾胃阳气，特别是一些胃部怕冷、

易腹泻的人，要特别注意这个部位的保暖，

可以经常在肚脐热敷。另外，还可在中脘

穴（位于脐上4寸）和胸骨下剑突连线的中

点处热敷或艾灸，有助于胃肠保暖。

神阙穴的保健方法：其一是揉中法：每

晚睡前空腹，将双手搓热，双手左下右上叠

放于肚脐，顺时针揉转（女子相反），每次

180下。其二是聚气法：端坐，放松，微闭

眼，用右手对着神阙穴转，意念将宇宙中的

真气能量向脐中聚集，以感觉温热为度。

中医药

1695元动卧少人问津
将改装成363元二等座

星报讯（记者 王玉） 春运期间，

上海铁路局增开了D357次合肥前往成

都、重庆的动车卧铺车，在一定程度上缓

解了我省前往成都、重庆等方向的乘客

出行。随着春运的结束，这趟“贵族”动

车受到了冷落，一度卧铺中的乘客不足

一半。昨日记者从铁路部门了解到，前

往重庆、成都列车的动车席位设置开始

调整，近日先将3节软卧车厢“改装”成二

等座车厢，下周开始二等座的比例将再增

加，原来12节软卧车厢中的6节都将改造

成有座车厢，使得二等座的总数“扩容”到

了450个，成为列车的主力席位。

据悉，从合肥前往成都的动车高级卧

铺价格在1695元，普通卧铺在850元。此

次软卧车厢改成二等座，也意味着二等座

363元就可以将乘客载往成都。昨日记

者获悉，近两日的二等座票已全部售完，

软卧车票每天余票数量仍在300多张。

中医提醒：四个部位要春捂 粉丝拌菠菜美食厨房

今天美食厨房推荐一款粤菜——粉

丝拌菠菜

材料：菠菜 900 克，粉丝 1 小把，油、

盐、蚝油、麻油

装饰：红椒半个、杏仁十几颗

做法：1、菠菜清净，切段；粉丝用凉

水泡软；烧一大锅水，水开后放进菠菜，加

入油、盐；

2、水开后捞菠菜放进准备好的凉开

水里，烫过菠菜的水继续用来烫粉丝；

3、把烫熟的粉丝和菠菜捞起，沥干水

分，装进大碗里，淋入麻油、加入蚝油，用筷

子拌匀，撒上红椒粒和杏仁碎装饰即可。


