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妇科疾病
总体患病率下降

星报讯（高航 记者 王松青）

记者从合肥市妇幼保健所获悉，

2010 年合肥市妇女病普查率仅为

33.02%，与之相对应的妇科疾病的

患病率，也略有下降趋势，虽然该市

广大妇女的健康水平又有了新的提

高，但妇科病查治工作有待进一步

加强。

女性定期开展妇科病检查，有

利于各种妇科疾病的早发现、早诊

断、早治疗，从而提高广大妇女的健

康水平。

妇科疾病专家呼吁，加强对妇

科疾病的查治力度，不仅可以保护

广大妇女的身体健康，而且可以提

高社会和谐、增强家庭幸福。

春季多发
突发性耳聋

据合肥市门、急诊统计，上周前

来合肥市一院耳鼻咽喉科检查就诊

的患者有所增加。

据该院耳鼻咽喉科主任张抗美

介绍说，春季也是老年人突发性耳聋

多发的季节，40~60岁成年人发病率

高。抑郁、生气等不良情绪的刺激、

气压气温的变化无常以及高血压、糖

尿病等心血管疾病的长期影响都是

诱发疾病的因素。老年人突发性耳

聋多发生于晚间或晨起时，起初感到

单耳耳鸣，数小时或数日内发觉忽然

听力练习下降。少数病人会伴有眩

晕，重者会恶心、呕吐，一般一周内眩

晕即可逐渐消失。及时来医院就诊，

有效开展听力练习，能提高听力恢复

率。约有1／3病人听力练习在1~2周

内可逐渐恢复，如一个月后听力练习

仍不恢复，多将成为永久性感音性耳

聋。

（苏洁 王松青）

糖尿病如何借助
中医防治和饮食调护

随着生活水平的提高和卫生健

康知识的普及，社会正向着老年化发

展，老年人在人口中的比例逐渐增

多，我国已成为一个老年性国家。而

糖尿病的发病率也越来越高，以前多

认为是一种老年性疾病，但现在正向

着年轻化趋势发展。大部分患者没

有任何症状，很多是在体检中发现

的，此时血糖水平已经很高，甚至有

的人已经出现了并发症。而正因为

糖尿病没有什么症状，即使病人已经

得知自己患上了糖尿病，也并不重视

它，认为它对身体并没有什么伤害，

这些想法都是不对的。

如何早期发现糖尿病？患上糖

尿病如何治疗，如何防止并发症的发

生？如何进行糖尿病的饮食防护？

下周二（3月15日）上午9:30-10:30,本

报健康热线0551-2623752，将邀请安

徽中医学院附属针灸医院内分泌科

专家费爱华主治医师就糖尿病如何

中医防治和饮食调护等有关话题与

读者交流。费爱华擅长运用针灸、中

西药治疗各种老年病：包括糖尿病，

出血性和缺血性脑血管疾病、冠心

病、心律失常、高血压病、老年性心脏

病及心功能不全的治疗。

（黄剑 记者 王松青）

春季易发生脑血管疾病
读者：春天到了会得中风病吗？

谢道俊：中风病也称脑血管病，四季

均有发病，尤以节气交变时较多。早春时

节乍暖还寒，低温刺激使人体交感神经兴

奋，全身毛细血管收缩，血流缓慢或血压

骤变。对于高血压、动脉硬化的人，寒冷

刺激使血压增高，易诱发脑血管疾病。

预防中风首先要注意保暖

读者：春天到了如何预防中风病呢？

谢道俊：初春时节预防脑血管疾病，

首先要注意保暖，尤其是老年人，不宜过

早地脱去冬衣，注意天气的变化以增减衣

服。同时，预防脑血管疾病要积极治疗高

血压病、糖尿病、心脏病和高血脂症，渐戒

烟酒、主动缓解生活紧张、压力大、不良生

活习惯等对人体的影响，消除诱发疾病的

危险因素。

多种人群容易发生中风

读者：哪些人容易得中风？

谢道俊：患有高血压、动脉硬化的人；

高血脂、尤其是肥胖者和高胆固醇血症的

患者；高血糖和没有得到及时治疗的糖尿

病患者；血液呈高凝、高粘稠状态的；有中

风家族史的人；生活不规律及酗酒、吸烟、

脾气暴躁的人。如有这些危险因素者，平

时应注意预防和控制。

中风发生之前有很多征兆

读者：中风发生之前是否有前兆？

谢道俊：中风发生前是有一段时间可

以发现先兆现象的，概括起来有如下几点

特征：1、一侧面部或上下肢突然感觉麻

木、乏力，嘴歪，流口水，手足麻木等。2、

突然出现说话困难或听不懂别人的话。

3、突然感到眩晕，身体摇晃不定，走路如

同踩在棉花上。4、短暂的意识不清或嗜

睡。突然出现与日常习惯不同的嗜睡。

5、出现难以忍受的头痛，而且头痛由间断

性变成持续性或伴有恶心、呕吐等。

情绪低落可能是卒中后抑郁

读者：中风后出现情绪低落、不愿与

人说话，跟生病前判若两人是怎么回事？

谢道俊：可能是卒中后抑郁，卒中后

抑郁的临床表现主要为情绪低落、兴趣缺

乏、自责、食欲减退、早醒等。抑郁在以中

风为背景时，常容易发生漏诊，建议这种

情况应该去医院检查，进行规范化治疗。

反应迟钝可能是血管性痴呆

读者：我家父亲得过脑血栓后记忆力

很差，人整天好像呆呆傻傻的，是不是得

了痴呆症？

谢道俊：可能是脑血管性痴呆。相当

一部分中风患者在发病后出现记忆障碍，

表现为对刚发生的事、刚说过的话不能记

忆、忘记熟悉的人名，但对年代久远的事

记忆相对清楚；各种精神行为异常；说话

比以前少，讲话内容含糊不清、刻板，言语

啰嗦，经常使用无意义的词；对一些物品

不能正确识别。如出现这些症状应该尽

快去医院检查，看是否为血管性痴呆，以

便得到规范化的治疗，改善生活质量。

春季易发生脑血管疾病吗？哪些人容易发生中风？中风发生之前是否有预兆？如何预防中风？3月8日上午9：30～

10：30，本报健康热线0551－2623752邀请安徽省中医院神经内科四病区主任谢道俊博士与读者交流。以下内容根据电

话录音整理，未经谢道俊本人审阅。 陈小飞 记者 李皖婷/文 王恒/摄

医学博士，硕士研究生导师，主任医师，省中医院神经内科四病区主任，安徽

省政协委员，中国医师协会中西医结合神经病学专家委员会委员，安徽省中医脑

病专业委员会副主任委员，安徽省睡眠研究学会理事，安徽省中医药现代化发展

学会理事，安徽省中医管理局跨世纪学科带头人培养对象。

从事中医、中西医结合神经内科临床、教学、科研工作20余年，对神经内科

疾病如脑血管疾病、眩晕、老年性痴呆、帕金森病、抑郁障碍等疑难杂症的诊断和

治疗积累了较丰富的临床经验。

门诊时间：周四下午、周五上午、周日下午。

2月 27日下午两点，合肥高新心血

管病医院副院长、心外科主任李伟走出

手术室，又一例复杂先天性心脏病手术

——全腔静脉-肺动脉连接术顺利完

成。

李文斌，男，7岁，出生后不久即发现

心脏有杂音，口唇及四肢末梢紫青，杵状

指。确诊为先天性心脏病，室间隔完全

缺损呈单心室，大动脉转位，动脉导管未

闭。患儿父母被告知手术风险极高。

后经人推荐，患者家属得知合肥高新

心血管病医院擅长复杂先天性心脏病手

术。李文斌父母找到该院李伟副院长。

“您儿子的病情虽然很复杂，但这种

手术在我们这里能做，成功率很高，且费

用不高，请您放心。”李院长在询问了患

儿详细病史，给患儿做过相关检查后对

患儿母亲这样说道。

手术按术前设计的方案顺利开展，在

预计的时间内完成了手术操作。术后入

ICU5小时就脱离了呼吸机辅助呼吸。患

儿经皮血氧饱和度由术前 70%上升至

95%，缺氧症状彻底消失，大概10天后就

可以出院。

该院心外科去年一年就完成各类心

脏外科手术262例，其中复杂心脏病手术

占40%以上，复杂先心病手术无一例死

亡。类似李文斌这样的疾病，目前在国

内只有北京、上海等为数不多的几家大

的心脏中心可以治疗，该院从去年就开

始接诊这类疾病的患者，且成功率很高，

收费相对较低，使患者不出省就能得到

很好的治疗。

联系电话：0551-5390799

先天性心脏病 省内也有好治疗
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