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只送不卖 免费发放
高血压患者都会有这样的感受：

降压容易稳压难!只要吃药控制，血

压刷刷刷就下来，可药效一过，血压

呼呼呼又高的吓人，突然增高的血压

随时会导致血管破裂或者堵塞，并发

溢血等多种恶性疾病，严重危害患者

健康！

怎样才能让降下来的血压保持平稳

不反弹呢？如何才能让高血压患者避免

长期吃药所带来的危害呢？近日由我国

心脑血管疾病权威专家刘彦青教授依据

多年高血压治疗临床经验编辑的《高血

压不吃药》一书已正式出版发行！

该书详细介绍了高血压患者如何

通过日常食疗、体外食疗，使血压达到

下降且不反弹，并针对已经出现高血压

并发症的患者例举了大量对症施治的

小偏方供患者参考。

为了配合国民健康公益事业，普及

高血压治疗常识，高血压最新科普书籍

《高血压不吃药》一书正式在全国免费向

高血压患者发放，本地患者可拨打免费

送书电话400-088-1108进行索取，数

量有限，赠完为止。

《高血压不吃药》

拍出生活缤纷

拍吧，我们都是摄影

师!欢迎来稿！图片请发

《 拍 吧 》电 子 邮 箱 ：

xbpaiba@126.com,每张图请附100字

左右说明。期待您的作品，务必留下

联系方式，以便奉上稿酬。

来稿要求：原创，生动有趣，无明

显修改痕迹，尽量发送彩色大图。

拍吧动员令
拍吧动员令

养眼
尾帝蝶和暮眼蝶一样，被发现于澳

大利亚东部城市布里斯班地区。它的幼

虫最大的特点就是头上颜色亮丽的四条

触角，看起来就像中国神话中的龙王。

法兰绒飞蛾的幼虫，正如它的名字

一样，它怎么看怎么像个法兰绒制成的

毛茸茸的毛球。

这种绿色的毛毛虫是菲律宾群岛的

土著，其特点是长着大大眼状斑点的“假

脸”，让它看起来像个十足的外星来客。

假脸是昆虫自我保护功能的一种，用来

吓退潜在的进攻者。

说到毛毛虫的“脸”，上面这位恐怕

拥有一整套化妆工具。它四只小小的条

纹状山羊胡子成了它最大的标志。

动物也疯狂

外星人？毛毛虫！
毛毛虫向来不是讨人喜欢的存在，

它们短短的、肉肉的，蠕动的身影让人唯

恐避之不及。但有些例外，以下这些长

相奇特的小生物一定会让你忍不住多看

两眼。它们艳丽的色彩和斑驳的图案几

乎可以和它们的长辈——蝴蝶相媲美，

更有一些长相奇特，酷似外星来客！

鹤顶粉蝶的幼虫，在亚洲和大洋洲都

能找到它的身影。蓝黑色的眼睛和抬起

的头部让它怎么看都像一条袖珍版的蛇！

救命啊！非礼啊！

不好，我咬断自己舌头了……

总有些时候，我们无法遏制自己的冲动。比如说一些与生俱来的本能，比如

说遇见不平时的正义感，再比如说，酒醉后不受控制的囧态。冲动是魔鬼，它引诱

我们做出平常不敢做的事，所以有人借酒壮胆，也有人意气用事。冲动未必不好，

关键在于冲冠一怒，所为何事，是善是恶，是公是私。至于冲动的惩罚，那是一定

免不了的。因为人一冷静理性，就会权衡得失，几乎你一冲动，无论是好事还是坏

事，你都会失去些什么。 王震/文

冲动是魔鬼
总有些熊总有些熊，，在一棵树上在一棵树上““吊死吊死””

演员 石小群

居然被一只鸭子占了便宜，今后在动物界怎么混……

铁头功是这样炼成的


