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自己制作纳豆每天仅需8毛钱
取200克黄豆、泡豆、蒸煮、加入纳豆

菌、放入纳豆机发酵即可食用。瞧，自己动

手做纳豆多方便！你要问吃纳豆有啥好

处？呵呵，咱们来看这样一个数据：日本人

心脑血管发病率低于世界平均水平，仅为

0.4%，而平均寿命高达85.76岁。其原因在

于日本人每天爱吃新鲜的纳豆。日本须见

洋行博士发现新鲜纳豆含有大量的活性纳

豆激酶，新鲜的纳豆激酶具有溶解血栓、降

低高血压和胆固醇、软化血管、预防大肠

癌、护肝美容等功效。因此须见洋行博士

被称为“纳豆之父”。事实上，每天吃自制的

纳豆30-100克，提取纳豆激酶可达20000FU

以上，比一般产品多3-5倍，溶栓和保护血

管效果更好。纳豆激酶持续作用时间只有

12小时，每天应吃2次才能不间断溶栓，自

己做纳豆每天大约0.8元，省钱，还增加生活

乐趣。

益生良行近期推出百万家庭健康行活
动，免费提供1000台纳豆机，免费申领报名
电话0551-5191331，免费领取地址：合肥

市三孝口邵氏电脑城西150米养生大药房

来领免费的纳豆机喽

这就是抢我东西的下场！

瞧这爷儿俩，不光长得像，连发型也一模一

样。这个当爹的一看就是一个追求个性时尚的，

这娃娃也不让乃父，长大也是个潮人。 吕斌/摄

女演员 芦菲

宝贝，亲一个 吕斌/摄

动物也疯狂

有其父必有其子

小男孩爬到棋盘上玩耍，好像存

心要搅乱棋局似的。

朱军民/摄

美女不要走，我们聊聊

搅局

看车 一只宠物狗被拴在摩托车

上，难道主人指望它看车吗？真

是强狗所难了。 张国良/摄

男子在街边的树上挂一块镜子摆两

把椅子，一间露天发廊就诞生了。

张国良/摄

露天发廊


