
阳春三月，正是一年一度踏青赏花的好季节，更让人有着“一年之计在于春”的憧憬。记者从省内旅

游市场了解到，随着冷空气过后气温的回升，市民们纷纷开始出游踏青。旅行社咨询报名出游的市民也

在逐日递增，各类赏花游产品预订火热。

邵雪蕾 记者王玮伟/文

虽然，异彩纷呈的“赏花游”产品满足

了不同旅游者的需求。但是春季也是“百

草发芽，百病发作”的季节，因此在市民出

行踏青的同时一定要注意自身保护，谨防

形形色色的旅游病侵袭身体。

加上春季各种野花、野蘑菇也随之而

起，健康专家提醒游客千万不可采摘或食

用。另外，为避免蜂类攻击蛰伤，旅游者

应穿灰色、棕色或白色衣服。若不慎被蜂

类蛰伤，应迅速用指甲或针类将毒刺取

出，对伤口用碱性水液清洗，冰块冷敷来

消肿止痛。

烟花三月
相约江南水乡

扬
州

主持人：王玮伟

三月的脚步越来越近了，此时

此刻正是“踏青”的好时节，素有“烟

花三月下扬州”的说法，所以，不妨

在某个周末带着家人去扬州感受下

那里的无限春光。

玩在扬州：
“天下三分明月夜，二分无赖是

扬州”。“富甲天下”的扬州城，至今

已有2480年的历史了。素来是人

文荟萃之地，风物繁华之城，有众多

的名胜古迹和雅致园林。

吃在扬州：
三头宴，是将扬州的三道传统名

菜，是由拆烩鲢鱼头、清炖狮子头、扒

烧整猪头发展而成的宴席。此外，扬

州小吃也极负盛名。如扬州干丝，一

片豆腐干可被分成17层然后切丝，

丝细如发。蟹黄包，每年十月为佳，

取饱满膏蟹的蟹黄，配以精白面粉制

成，可谓扬州点心中的极品。

住在扬州：
市中心的宾馆比较多，但相对

价格也要贵一点。扬州大学附近宾

馆比较多，有好有差，不过100元的

房间环境已经很不错了。如果对住

宿条件有较高要求的话，可以去锦

江之星和一些商务酒店。

行在扬州：
在扬州交通十分便利。扬州汽

车西站出去左走即是公交车站，的士

起步价7元，还有人力车，起步价3

元，游玩时一般在各景点中跑来跑去

不会超过4元。如果包个三轮车，司

机还能给你讲讲扬州的路的历史。

适逢人间三月天，为隆重纪念“三八”

国际劳动妇女节101周年，由安徽花亭湖

风景名胜区管委会主办，安徽龙翔国际旅

游有限公司承办的首届“百位好妈妈 太

湖爱心行”活动即将成行。

太湖山川秀美，景色宜人。“龙山夜

雨、马路西风、法华方竹、玄妙古松”四大

景致自古以来闻名遐迩。唐代海会寺、三

国上格城、晋代佛图寺等文化古迹保存完

好。位于全县中心腹地的花亭湖更是旅

游观光、疗养休闲的胜地。

“百位好妈妈 太湖爱心行”活动还将

在景区举办为景区贫困学生捐助活动，让

贫困学子在接受母爱的同时，学会关爱，

学会付出、懂得孝敬、更懂得珍惜人间真

情。 （木易）

百位妈妈 太湖爱心行

随着三八妇女节的临近，记者了解

到，省城各大旅行社都专门针对女性的喜

好，设计多条“女性味”十足的线路。安徽

省中国旅行社国内营销中心经理凌晓伟

表示：“由于春节刚过，基本上各旅行社主

推线路依然以中短途游为主。譬如，黄

山、九华山、天堂寨都是比较受市民青睐

的热门线路。”

此外，能够在两到三天内完成的线

路，如跨省的江苏镇江、江西庐山、龙虎

山、扬州等地都成为旅行社推荐的重点线

路。

三月“女”游高峰将至

“春天是赏花的好季节，虽然现在各

赏花胜地还没进入最佳观赏期，但是我们

全家人都迫不及待地提前到旅行社咨询，

准备到花季的时候，带着家人去踏青赏

花。”省城一位打算春季带着全家旅行的金

小姐告诉记者。随后，记者采访了安徽外

贸国旅的经理汪乐华，他表示：“随着赏花

季的来临，各种赏花线路成为近期的主打

产品，如到江西婺源看油菜花等线路都会

在3月上旬推出。”同时，境外的各种春季游

也将会开展，去日本赏樱花也是今年春游

赏花的热门，价格目前定在5000元左右。

春色撩人赏花路线受青睐

路边的“野蘑”不要轻易采

三月旅行主打“赏花踏青牌”
专家提醒，春季踏青应注意自身保护


