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宴请是为了表示欢迎、答谢、祝贺、喜庆等活动而举行的餐饮活动，以增进

友谊和融洽气氛，是国际交往中最常见的交际活动形式。宴请的形式多样，礼

仪繁多，掌握其礼仪规范是十分必要的。 朱玉婷

西餐进餐礼仪
随着中西文化交流的深入发展，西

餐目前已经逐渐进入了中国人的生活。

在涉外商务中，经常会遇到西餐的场合，

因此西餐礼仪也显得尤为重要。

西餐的菜序

西餐的菜序与中餐具有明显的不

同。在中餐里，汤是用餐的标准“结束

曲”；西餐中，汤是被用来“打头阵”的。

西餐的正餐，特别是较为正规的，

菜序复杂多样，十分讲究。西餐正餐往

往会由七八道菜肴所构成。一顿完整的

正餐，进餐时间约需1~2小时。上菜的

次序依次是开胃菜、汤、主菜、点心、甜

品、热饮。

餐具的使用

在正规的西餐宴会上，菜肴是一道

一道分别上桌的，而每吃一道菜肴，都需

更换一副刀叉。刀叉并用方式有英国式

和美国式两种。英国式的使用方法要求

就餐者在使用刀叉时，始终右手持刀，左

手持叉，一边切割一边叉而食之，这种方

法显得比较文雅；美国式的具体做法是

右刀左叉，一鼓作气将要吃的食物全部

切好，然后再把右手的餐刀斜放在餐盘

的前面，将左手的餐叉换到右手，最后右

手执叉就餐。

西餐中餐匙有两种，一是汤匙，其形

状较大；二是甜品匙，在一般情况下，它

被放在吃甜品所使用的刀叉的正上方，

并且与之并列。

进餐时礼仪

西式宴会一般准时开始，因此，应邀

赴宴绝不能迟到，也不能到得太早。女

士优先。入席时，男士应替身边的女士

拉开椅子，请她入座后，自己再坐下；进

餐时也要随时照顾女士。

自始至终，来宾必须时刻注意女主

人的举动，以免失礼。比如说，偶有迟到

的客人入座，当她从座位上站起来迎接、

招呼时，席上的男宾，也必须陪同站起

来。每一道菜上来时，也要经女主人招

呼后，才能开始进食。

客人在进餐过程中离席是不礼貌

的，必须离席的话，则应请女主人原谅。

当女主人表示宴会结束时，就从座位上

起立，与此同时，所有的客人也都应随着

起立。按礼节来说，在女客人起立后，男

客人应帮助她们把椅子归回原处。

张亚琴

宴请礼仪：
中西有别文雅宴宾

目的明确 发出邀请

宴请是一种社交性活动，是对宾客

的一种礼遇，必须按规定礼节礼仪的要

求进行准备。宴请的目的一般很明确，

如节庆日聚会、贵宾来访、工作交流、结

婚祝寿等。根据不同目的来决定宴请的

对象和范围。宴请规格的确定一般应考

虑出席者的最高身份、人数、目的、主宾

情况等因素。规格过低，会显得失礼、不

尊重；规格过高，则造成浪费。

宴请的时间和地点，应根据宴请的

目的和主宾的情况而定，一般来说，宴请

的时间安排应对主宾双方都较为合适为

宜，最好事先征求一下主宾的意见。

邀请的形式有两种，一是口头的，

一是书面的。口头邀请就是当面或者通

过电话把活动的目的、名义以及邀请的

范围、时间、地点等等告诉对方，然后等

待对方答复，对方同意后再做活动安

排。书面邀请也有两种方式，一种是比

较普遍的发“请帖”；还有一种就是写“便

函”，这种方式目前使用较少。

菜谱安排 看客下菜

宴会菜谱的确定，应根据宴会的规

格，所谓“看客下菜”。总的原则应考虑

客人的身份以及宴请的目的，做到丰俭

得当。整桌菜谱应有冷有热，荤素搭配，

有主有次，主次分明，既突出主菜，如鲍

鱼、鱼翅等，以显示菜肴的档次，又配一

般菜以调剂客人的口味，如特色小炒、传

统地方风味菜等，以显示菜肴的丰富。

具体菜肴的确定，还应以合适多数客人

的口味为前提，尤其要照顾主宾的饮食

习惯。例如，不少外宾并不太喜欢我们

的山珍海味，特别是海参；伊斯兰教徒的

清真席，不用酒，甚至不用任何带酒精的

饮料和猪肉；印度教不吃牛肉，满族人不

吃狗肉，等等。所有这些忌讳，在选菜时

都应该考虑到。

准时赴宴 文雅进餐

宾客参加宴会，无论是代表组织，

还是以个人身份出席，从宴会开始到告

辞都应注重礼节规范。出席宴会之前，

一般应梳洗打扮。女士要化妆，男士梳

理头发并剃胡须。衣着要求整洁、大方、

美观，这给宴会增添隆重热烈的气氛。

如果参加家庭宴会，可给女主人准备一

份礼品，在宴会开始之前送给主人。

按时出席宴会是最基本的礼貌。

出席宴请活动，抵达的迟早、逗留时间的

长短，在一定程度上反映对主人的尊重，

应根据活动的性质和当地习俗掌握。坐

定后，如已有茶，可轻轻饮用。无论是主

人还是宾客或陪客，都应与同桌的人交

谈，特别是左邻右座，不可只与几位熟人

或一两人交谈。宴会开始时，一般是主

人先致祝酒辞。此时应停止谈话，不可

吃东西，注意倾听。致辞完毕，主人招呼

后，即可开始进餐。进餐时要注意举止

文雅。举杯祝酒时，主人和主宾先碰，人

多时可以同时举杯示意，不一定碰杯。

宴会上相互敬酒表示热烈的气氛，但切

忌饮酒过量。宴会结束一般先由主人向

主宾示意，请其做好离席准备，然后从座

位上站起，这是请全体起立的信号。若

确实有事需提前退席，应向主人打招呼

后轻轻离去。

中国餐饮礼仪可谓源远流长。据

文献记载，在周代，饮食礼仪已形成一

套相当完善的制度。在现代商务交往

中，宴请也是不可少的一个方面。

席位座次安排

在国际交往场合和商务交际场合，

中餐习惯于按职务和身份高低排列席

位，如果携夫人出席，通常将女士排在

一起，即主宾坐在男主人右上方，其夫

人坐在女主人右上方。

桌次高低以离主桌位置远近而定，

右高左低。桌数较多时，要摆桌次牌，

既方便宾、主，也有利于管理。中餐宴

会上的主桌有两种，一种是长方形横摆

桌，主宾面向众席而坐；另一种是大圆

桌，主宾围桌而坐。主桌的座位应摆放

名签。中餐宴会多使用圆桌，如果是多

桌中餐，则桌次一般以居中或最前面的

桌子为主桌。

进餐中礼仪

宴会开始时，一般是主人先致祝酒

辞。此时应停止谈话，不可吃东西，注

意倾听。致辞完毕，主人招呼后，即可

开始进餐。进餐时要注意举止文雅，嘴

嚼食物时，不可发出声响；食物过热时，

可稍候再吃，切勿用嘴吹；鱼刺、骨头、

菜渣等不可直接外吐，要用餐巾掩嘴，

用筷子取出，或轻吐在叉匙上，放在碟

中。

用餐前应先将餐巾打开铺在腿上，

用餐完毕叠好放在盘子右侧，不可放在

椅子上，亦不可叠得方方正正而被误认

为未使用过。餐巾只能擦嘴不能擦面、

擦汗等。服务员送来的香巾是擦面的，

擦毕放回原盛器内。

对不合口味的菜，勿显出难堪的表

情。作为主人宴请时，席上不必说过分

谦虚的话。对来华时间较长的外宾，不

必说这是中国的名酒名菜。在给宾客

让菜时，要用公用餐具主动让菜，切不

可用自己的餐具让菜。
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中餐进餐礼仪


