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开学收心家长先行

合肥市南国花园小学张进成校长

表示，寒假不同于暑假，因为要经历一

个春节，无论是家长还是孩子都处于相

对懒散的阶段。马上要开学了，主动调

整是很有必要的，在生活上，家长要帮

助孩子调整好生物钟，恢复正常的作息

制度，在学习上，家长要督促孩子完成

作业，激发孩子对新知识的兴趣和好

奇，在精神上，不能采取过分施压的方

式给孩子收心，作为家长要循序渐进地

让孩子进入学习状态，给孩子一个逐渐

适应的“坡度”。

模拟平日生物钟

教育专家认为，寒假期间有可能通宵

玩耍或很晚睡觉，这时很有必要调整好自

己的生物钟，在开学前3-5天，家长可以督

促孩子开始按平日上学的时间起床、睡觉、

学习、活动，注意多参加户外体育锻炼，保

持充沛的体力，以适应学期初紧张而有序

的学习生活，争取新学期有一个良好的开

端。

学生应选好点位，锁定新学期的奋斗

目标，好好总结一下自己在上学期的表

现，给自己打个分，然后定下新目标去努

力。

共同制订学习计划

“家长不妨与孩子沟通，谈谈新学期

打算、想法，确立新学期的学习目标，制订

学习计划，努力寻求一个有效的学习方

法，提高学习效率。”张进成提到，在开学

前几天，尽量少安排或不安排走亲访友或

娱乐活动，让孩子的心沉静下来。父母应

该适当地把握和引导一下，在孩子有要求

或有意愿的前提下，陪孩子去书店看一

看，买点对孩子有益的书，对孩子适应新

学期的生活大有益处。

（记者 殷江霞）

艺考冲刺
一座难求

一年一度的艺术类高考专业课

考试即将告一段落，专业课结束，又

将考验考生和家长的文化课选择

了。近日，笔者听到一个消息，坐落

于三孝口天都大厦后街的正宏名师

苑内，艺术类高考文化课冲刺班，一

座难求！

其他学校的艺考招生正在如火如

荼地进行着，这里的艺考冲刺班已经

一座难求了？带着疑问，笔者走进了

正宏名师苑，并采访了艺考班班主任

胡老师。

“2010年，我校108名艺考学生，经

过学校的教育管理，有96人考上大学，

2011年，我校在2010年的基础上，再次

优化教师队伍，坚持合肥市独家小班

教学，对课程设置更加细致合理，采取

过关式学习，狠抓教育落实和学生学

习任务落实，加强管理，为每一个来校

的学生提供最好的保障。”此外，胡老

师还表示，今年，学校为了进一步提升

升学率，限招110人。

（君羊）
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新 年 的

喜庆还没有完全退去，不少

上小学、中学的孩子们就要开学了。

自由自在的寒假令孩子们十分留恋，想起

上学，心里或多或少有些不乐意：有的孩子假

期功课没做完，担心老师批评；有的孩子假期太

舒服，睡眠、饮食都没规律；有的孩子迷恋电视，

沉迷网络，谈到开学就发脾气……面对这些问

题，很多家长表示出担忧，对此，教育专家提

出了一些收心技巧，指导家长帮助孩子

调整好状态，让他们顺利走进新

学期。

介绍几种帮孩
子收心的方法

对于饮食不规律的孩子

首先
逐步减少零食供应
逐步少吃零食
适时吃零食

其次 每天三餐固定时间
不要养成饿了就吃的习惯

第三
养成专心吃饭的习惯
不能边吃边玩
不要边吃边看电视

刚开学学习任务不宜过重

逐渐减少看电视时间

尽快制定作息时间表


