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过大年，打年货。年忙年忙，其实大多忙在“吃”上。从腊月开始，香肠腊肉成了家家户户一道特殊的风景；干果炒

货也是走亲访友、闲暇休闲的必备之品；年夜饭自然更是不可或缺，几乎是整个春节的“最高潮”……

这个兔年春节，在刚刚经历了2010年的“涨”表情后，“吃”的年货怎样“打”才最经济？在划算又实惠的基础上，又

如何“大饱口福”？ 记者在市场上打探了一番，看各种吃的年货如何置备更划算。 记者 宛月琴

香肠“迷恋”自家灌制、年夜饭“青睐”半成品、干果炒货提前“储藏”

兔年春节如何“大饱口福”？

“自家灌制的香肠吃起来更香”，

家住桐城路的小方谈起自家的香肠，总

流露出想要“令人垂涎”的神情，他一直

很喜欢吃香肠腊肉这些干货，往年都是

从超市买真空包装的。但今年，他在超

市买了20斤五花肉，现场加工制作了

香肠，拿回家晒了几天，“有滋有味的香

肠就这样成了我的下酒菜。”

实际上，像小方这样的年轻人越

来越多地加入到“灌肠大军”中。在省

城曙光路菜市场，杨师傅一个腊月能

卖出去将近1万斤肉，其中一半都是

用来灌香肠的，“以往几乎都是年纪稍

微大点的市民来灌，现在年轻人起码

占到了三四成。”

一斤五花肉10块钱不到，灌成香

肠每斤肉的手续费是2元。“不但价格

比较实惠，而且你可以观看师傅现场

制作。”

香肠腊肉
“迷恋”自家制造

采访中，不少年轻市民热衷于

上网“打年货”。在外企上班的周

玲就已经把家里过年需要的开心

果、瓜子、糖果给“网”回来了，接下

来还要从网上买些新疆葡萄干、四

川牛肉干这样的土特产。

而昨日，记者在淘宝网上输入

“年货”两字就能搜出12万多条相

关信息。其中卖得比较火的还是

一些地方名吃和土特产，像一位来

自四川眉山的卖家销售的牛肉干，

最近一个月时间就已经成交了

3072 笔生意，价位在 13 元到 36 元

之间的年货产品最受网络买家的

欢迎。

但业内人士提醒，上网“打年

货”虽然比较便捷，但要考虑到快

递物流等因素，还要注意查看年货

尤其是食品类年货的生产日期，以

免买到不合格或过期产品，所以需

要谨慎对待。

上网“打年货”还须谨慎温馨提示

春节的脚步日益临近，等待了一

年的年夜饭也即将“上桌”。可是，稍

微“家常”一点的平价年夜饭早已“一

桌难求”，怎么办？经济又时尚、环保

又省心的半成品菜便成了香饽饽。

“外面的饭店位置不好订，价格

也不便宜，家里做又麻烦，不如买些成

品菜回家吃方便”，家住南园新村的覃

阿姨告诉记者，今年春节她就准备“大

型菜”都在饭店买，自己家里只稍微炒

点素菜配配。

20 多道菜品，最便宜的 10 元一

份，最贵的也不超过百元。每道菜都

用纸质包装盒包好，放在冷柜中，买回

去稍微加工一下就能吃。位于桐城路

上的一家饭店老板介绍，就这几天，他

们的销量已经上涨了1~2成，“不少市

民都来咨询，估计春节期间销量很可

能会迎来井喷。”

大年团圆饭
“青睐”半成品

干果炒货也是市民过年少不了

的年货。除了花生、瓜子、糖果等老三

样外，开心果、进口巧克力等也格外受

宠。更何况合肥素有“炒货之都”之

称，干果炒货行业向来很发达。

“反正都是少不了的，晚买还不

如早早买了，又不会坏！”家住经开区

的沈女士早在一个月前就在炒货市场

买了七八样年货食品，她算了算，那个

时候价格比这段时间要便宜不少，有

些炒货还是现炒现卖。“这样也能省个

百来块钱”。

其实，错峰消费不免是一种很经

济的“打年货”方式。像一些可以储藏

的糖果、烟酒、休闲食品都可以提前预

备，说不定还能赶上超市卖场的“促销

大战”，那就更划算了。而另一种“错

峰”，是错开城市“打年货”的高峰期，

转而到乡间去“淘”土特产。

干果炒货
提前错峰“储藏”

系列报道①
吃的穿的玩的用的，干的炒的蒸的煮的，过年了，“打年货”成了人们的头等大事。

这个兔年春节，“打年货”的路上有着哪些新鲜事？什么样的年货最称心？哪些年货最

抢手？而面对物价上涨的背景，大家在高高兴兴“打年货”之余也多了一丝纠结：这年

货怎么“打”才最经济？即日起，本报推出系列报道“过年咯，打年货喽”，为您端上一道

贴心、舒心的春节服务大餐。今天推出第一篇，细数“吃”的年货怎么打？

合肥百货业准备“触网”
在银泰百货、王府井宣布“触网”之后，合肥的百货企业也按捺不住了，记者从1月24日举行的2011合肥百大

集团供应商答谢酒会上了解到，百大集团准备涉足网络购物等新兴业态。 详见B4


