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今天的美食厨房推荐一款靓汤---山楂

淮山鲤鱼汤。此汤补脾健胃、消食导滞。

材料：山楂、淮山各 30 克（中药店均有

售），鲤鱼1条，猪瘦肉50克，生姜3片。

烹制：各物分别洗净。中药材稍浸泡；

鲤鱼宰洗净，煎至微黄，溅入少许清水；猪瘦

肉切块。一起与生姜放进瓦煲内，加入清水

2000毫升（约8碗量），武火滚沸后改文火煲

约1小时，下盐便可。为3~4人用。

美食厨房

山楂淮山煲鲤鱼

为缓解合肥五里墩立交桥附近严重的堵车现象，合肥市规划局决定对此实施改造。目前，淠河路与西一环交口的改造工程已

经启动，整条淠河路已经封闭施工。记者获悉，此次改造将通过明挖施工新建过街地道，供行人及非机动车通行。同时，西一环东

侧两个非机动车道也将进行拓宽。整个道口改造以及路面拓宽工程预计将于今年五一前完工。 芮峰 记者 鲁龙飞文/图

星报讯（李克武 陶波 记者 江亚萍）春节

将至，市民购物出行增多，为满足市民晚间

乘坐公交车的需求，合肥公交集团决定自元

月25日起至2月1日（腊月22～29）期间，对

途经四牌楼、鼓楼桥、飞凤街、百花井、大钟

楼、城隍庙等主要商业中心的公交线路的公

交快一线、116路、117路、121路、129路、801路

等11条公交线路实施延时30分钟收车，服务

备年货的市民。

15路（柳荫塘～市城建医院）：6:00～22:

30，首末站末班车均延时30分钟。

快一线（市府广场～滨湖公交站）：滨

6:00～22:00，市 6:00～22:30，市府广场末班

车延时30分钟。

126路（大学城～新华印刷公司）：新6:

00～22:00，大6:00～22:30，大学城站末班车

延时30分钟。

155路（曙光影院～桃花社区）：桃 6:

00～21:00，曙6:00～21:30，首末站末班车均

延时30分钟。

129路（火车站～安徽合肥体育中心）：6:

00～22:00，火车站末班车均延时30分钟。

801路（火车站～野生动物园）：火 6:

00～22:30，野6:00～22:00，火车站末班车延

时30分钟。

109 路（平塘王工业园～市城建医

院）：城6:00～22:00，平6:00～21:30，首末站

末班车均延时30分钟。

117路（铝厂～南门换乘中心）：6:00～

22:30，首末站末班车均延时30分钟。

121路（欧力产业园～新华学府春天）：

6:00～22:30，首末站末班车均延时30分钟。

136路（滁州路～火车西站）：6:00～

22:30，首末站末班车均延时30分钟。

116路（葛大店～亳州路）：6:00～22:

30，首末站末班车均延时30分钟。

11条公交延时服务“备年货”市民

星报讯（舒勇 潘志远 记者 李皖婷）

记者昨天从省质监局了解到，在对全省牛

羊肉制品生产企业的产品进行的监督抽

查中，所抽查的40组牛羊肉制品样品中有

1组不合格，合肥燕洋食品有限公司生产

的400g/袋、批次为2010.11.25的灌汤牛肉

贡丸不合格，原因为使用猪肉代替牛肉。

此次监督抽查主要检测了四个项目，

分别是牛肉制品中的牛源性成分和猪源

性成分以及羊肉制品中羊源性成分和猪

源性成分项目。经现场检查，合肥燕洋食

品有限公司原料库中储存有猪肉，并在生

产车间现场发现使用猪肉馅原料、牛肉外

包皮生产“牛肉丸”的情况。目前该企业

正由合肥市质监局实施查处。

那么猪肉和牛肉应该如何分辨呢？

质监部门的工作人员提醒市民，在分辨猪

肉和牛肉时要“三看”：一是看色泽，牛肉

色泽深红，猪肉色泽发白。二是看纹理，

牛肉肉丝较粗，猪肉肉丝较细。三是看肉

油，牛肉的油黄、成块，猪肉的发白、发软。

“猪肉馅”牛肉丸被查 分辨时要“三看”

初一到初六徽园有庙会
星报讯（记者 樊立慧） 记者昨日获

悉，徽园将在大年初一到初六期间上演第

五届新春民俗庙会，同时，新春文艺演出也

将在初一到初六上午 10:00～11:30，下午 14:

30～16:00各演一场。届时，亳州馆花戏楼

还将推出黄梅戏《夫妻观灯》，庐江《秦雪梅

观画》等精彩曲目。记者还了解到，大年初

一，凡是 1951年、1963年、1975年、1987年、

1999年出生的人可以免费去徽园，初二到

初六则享受半价。

星报讯（记者 王松青） 记者昨天从卫

生部门获悉，《医疗质量安全事件报告暂行

规定》将于今年4月1日起实施，造成3人以

上死亡或重度残疾的特大医疗安全事件，必

须在事件发生两小时内上报。对瞒报、漏

报、谎报、缓报医疗质量安全事件信息或对

医疗质量安全事件处置不力，造成严重后果

的医疗机构，各级卫生行政部门应当依法处

理相关责任人，并予以通报。

特大医疗事件两小时上报

很多人出行时，遇到堵车、滞留或者因

车内环境密闭，常出现失眠、精神紧张、胸

闷等症状。有人还会突然产生精神障碍、

精神分裂等疾病，心理学将之称为“旅游精

神综合症”。当你感觉自己出现以上症状

时，学会放松，每隔一两个小时活动活动筋

骨，做做深呼吸。

一、洗澡：洗澡可消除体表代谢的排

泄物，使毛细血管扩张，有效消除疲劳。但

要注意回到住处或活动后，要稍事休息，待

心律恢复到平时正常的状态后再入浴。水

的温度以40度左右最好，一般洗15～20分

钟即可，不宜过长。

二、睡前热水泡脚：泡脚可以使血管

扩张，血流加速，增强血液循环。

三、按摩：过量的体力运动造成肌肉

群产生乳酸堆积，按摩有助于乳酸尽快被

血液吸收。方法是用手捏或用拳头轻轻敲

打小腿、大腿及手臂、双肩、背部，使肌肉得

到放松。

四、热茶：茶中含有咖啡因，它能增强

呼吸的频率和深度，促进肾上腺素的分泌

而达到抗疲劳的目的。咖啡、巧克力也有

类似作用。

五、高蛋白食物：人体热量消耗太大

也会感到疲劳，故应多吃富含蛋白质的豆

腐、牛奶、猪肉、牛肉、鱼、蛋等。

六、维生素：维生素B和C有助于把

人体内积存的代谢产物尽快处理掉，故食

用富含维生素B和C的食物，能消除疲劳。

七、饮用活性水或纯净水：水中含有

大量的氧气，能快速缓解身体的疲劳感。

八、碱性食物：多食碱性食物如新鲜

蔬菜、瓜果、豆制品、乳类和含有丰富蛋白

质与维生素的动物肝脏等。这些食物经过

人体消化吸收后，可以迅速使血液酸度降

低，中和平衡达到弱碱性，使疲劳消除。

九、颈部伸展：坐姿，双手抱头，两小

臂贴于脸颊，稍用力压，使颈部前屈，然后

颈部用力尽量后仰，做8次，每次静止1～2

秒。

十、体侧伸展：坐姿，一手插腰，另一

手臂伸直上举，上体稍侧屈，手臂用力向侧

上方伸展 5 次，然后换另侧做，每次静止

1～2秒。

十一、肩部伸展：坐姿，十指交叉上

举，掌心朝上，然后由慢到快用力后振10

次。

十二、腰腹伸展：坐姿，两手抱头，体

前屈，然后上体后仰，肘关节外展，尽量把

身体伸直，保持3～4秒，慢速做5次。

十三、胸背伸展：坐姿，两臂屈肘前平

举，含胸低头，然后两臂向侧后平行伸展，

抬头挺胸，做10次。 仁民

过年回家 13招解决旅行综合症

明日“小年”
1 月 26 日是农历腊月二十三，民间称

“小年”。民俗专家表示，如果说腊八是开场

的锣鼓，那么小年就是大年的序幕。在这一

天，春节开始进入倒计时，我国民间有“祭

灶”和“扫年”的习俗。 新华


