
傈僳族有着自己丰富多彩的节日，主要节

日有盍什节、火把节、刀杆节等。节日期间既包

括文娱、体育活动，也有男女青年之间的社交活

动。盍什节即是“新年”，节期一般都在农历十

二月初五到次年正月初十这段时间内。刀杆节

在每年农历二月初八举行节日活动。火把节时

间在农历六月二十四日或二十五日。

傈僳族
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节日送礼 因人因事因地而施
节日，当然免不了要给亲朋好友送礼，但送礼要送得双方皆高

兴可不容易呢。现在不比以往，以往是商品短缺时代，随便找个礼

物，就能备受欢迎，而现在，物资极大丰富，挑花了眼也不知道哪个

更合适，有的时候，你一份辛辛苦苦寻觅的礼物，却因为触犯他的禁

忌，而让对方不悦甚至生气，真的是桩“吃力不讨好”的事。看来，在

中国传统的各个节日中，送礼还是很有讲究的。 张亚琴

礼物一般应当面赠送。但有时参加

婚礼，也可事先送去。礼贺节日、赠送年

礼，可派人送上门或邮寄。这时应随礼

品附上送礼人的名片，也可手写贺词，装

在大小相当的信封中，信封上注明受礼

人的姓名，贴在礼品包装皮的上方。通

常情况下，当众只给一群人中的某一个

人赠礼是不合适的。因为收礼人会有受

贿和受愚弄之感，而且会使没有收礼的

人有受冷落和受轻视之感。

给关系密切的人送礼也不宜在公开

场合进行，以避免给公众留下你们关系

密切完全是靠物质的东西来支撑的感

觉。只有礼轻情义重的特殊礼物，表达

特殊情感的礼物，才适宜在大庭广众面

前赠送。

掌握送礼时间

送礼时要注意态度、动作和语言表

达。平和友善、落落大方的动作并伴有

礼节性的语言表达，才是收礼方乐于接

受的。那种做贼似的悄悄地将礼品置于

桌下或房内某个角落的做法，不仅达不

到馈赠的目的，甚至会适得其反。在我

国一般习惯上，送礼时自己总会过分谦

虚地说：“薄礼！薄礼！”“只有一点小意

思”或“很对不起……”这种做法最好避

免。当然，如果在赠送时一种近乎骄傲

的口吻说：“这是很贵重的东西！”也不合

适。在对所赠送的礼品进行介绍时，应

该强调的是自己对受赠一方所怀有的好

感与情义，而不是强调礼物的实际价值，

否则，就落入了重礼而轻义的地步，甚至

会使对方有一种接受贿赂的感觉。

注意礼节性的语言

“三朵”节，又称“二月八庙会”，是纳西族

的传统节日。庙会期间，人山人海，香烟袅袅，

且时值初春，山茶盛开、樱花绽蕾，其气氛之热

烈，场面之壮观，实为丽江所有庙会之首。参

加祭天或“三朵节”的人，事前要净手，并要跨

过由杜鹃枝等燃起的烟火堆，以示除秽。

纳西族

农历六月二十四日为拉祜族火把节。当

日，人们要点着火把到田间地里举行叫谷魂仪

式。路遇拉祜族人家叫谷魂，切记不能与他们

讲话，否则被认为会惊动神灵，也不能随意触

摸治鬼器具。火把节之日，禁止外人入寨。

每年农历正月初一至十一日，为拉祜族的

“扩塔”即春节，也就是拉祜年。拉祜年又分大

年和小年，正月初一至初四为过大年，初九至

十一为过小年。大年初一禁止串门，谢绝外人

入寨，本寨人也不能外出。

拉祜族以敬老为荣，每年大年初一抢到

的新水，要先给老人洗脸。大年初二，年轻人

要到父母、亲友家给老人拜年并到铁匠、头人

家拜年，用温水为老人和长辈洗脸洗脚。每

年新米成熟时，拉祜族都要过新米节。新米

节时，第一碗新米饭要让老人先尝。重大集

会和节庆，要请老人坐上席。屋内中柱旁老

人家的座位，年轻人及外人不能坐。吃饭时，

第一碗要先添给老人；敬酒敬茶时，要先敬给

年岁最长者。给老人递烟、酒、茶，必须双手

捧上。在拉祜族人家做客，如果第一位接到

主人家敬的酒，要把酒转奉给在座的老人或

年岁最长者。

拉祜族

佤族每年农历正月初一至初五为佤族春

节，农历八月十四至十七日为新米节。初一一

般都不到别寨走访亲友，也不能接待客人，不

能杀鸡杀猪剽牛，不请客送礼。到了初二以

后，就相互请客，请吃糯米粑粑等。朱玉婷

佤族

少数民族节日礼仪

因人因事因地施礼，是社交礼仪的

规范之一，对于礼品的选择，也应符合这

一规范要求。礼品的选择，要针对不同

的受礼对象区别对待。一般说来，对家

贫者，以实惠为佳；对富裕者，以精巧为

佳；对恋人、爱人、情人以纪念性为佳；对

朋友，以趣味性为佳；对老人，以实用为

佳；对孩子，以启智新颖为佳；对外宾，以

特色为佳。

不同人按不同礼俗

例如，中国普遍有“好事成双”的说

法，因而凡是大贺大喜之事，所送之礼，

均好双忌单，但广东人则忌讳：“4”这个

偶数，因为在广东话中，“4”听起来就像

是“死”，是不吉利的。白色虽有纯洁无

瑕之意，但中国人比较忌讳，因为在中

国，白色常是大悲之色和贫穷之色。同

样，黑色也被视为不吉利、是凶灾之色，

哀丧之色。而红色，则是喜庆、祥和、欢

庆的象征，受到人们的普遍喜爱。另外，

我国人民还常常讲究给老人不能送钟

表，给夫妻或情人不能送梨，因为“送钟”

与“送终”，“梨”与“离”谐音，是不吉利

的。还有，如不能为健康人送药品，不能

为异性朋友送贴身的用品等。

禁忌需要去避免


