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B5版

满街又飘红，春节即将来。作为省民俗学会秘书长的王贤友，对春节期间需要注重的礼仪，有着切身的体会。他

说，安徽百姓一过完腊八节，就开始陆续置办年货，到了二十三，先扫尘，再送灶，贴春联，挂年画，包饺子，一派喜庆气

氛。

而春节免不了吃喝和互访，这就要求我们在礼仪方面要多加注重，以免失礼惹笑。 张亚琴

拜年时间别太早 受访者：秦飞 公司职员

拜年是中国最古老的礼节，无论是南方

北方，内地还是海外，春节都是人们联络感情

最佳的时节。我是巢湖人，在当地人们习惯

起一个大早去走亲戚访朋友，大家都想先到

对方家里表示祝福。但随着现代社会的发

展，生活节奏越来越快，晚间的休息时间人们

都在充分利用，尽量把平时难得的娱乐时间

补回来，所以礼尚往来已经不是越早越好，保

证别人的休息，找好适当拜访时间非常重要。

不要吵到邻居 受访者：符莲 教师

我的邻居是个大家庭，一到过年时，全家

团聚，估计有个二十口人左右。令人苦恼的

是，我住的地方隔音效果不是很好，他们的笑

闹声会持续到很晚，严重影响了我的睡眠。

我觉得，春节时候邻居的电视声音开得

很大，会影响其他人休息。还有些邻居喜欢

打麻将自家娱乐，声音也很吵。虽然是过节，

但我想，在人们庆祝节日的同时，不要忘了那

些喜欢安静的邻居。

放鞭炮适可而止 受访者：周亚成 公务员

最头疼就是年三十和初一的鞭炮声了。

本想趁着放假，回老家好好休息，平时工作节

奏太快了。哪知道从没如愿过。

从年三十开始，一直到三天年过完，一天

到晚都是鞭炮声，别说睡觉了，有时连电视也

没法看。鞭炮可以放，不放没有过年的气氛，

但也要适可而止，有节制地燃放。

张亚琴 朱玉婷

客人未到齐时，应先准备茶食、果品恭

候。为了避免先到的客人受冷落，应递上热

毛巾，以略解路途疲劳，同时端上茶，摆上几

碟茶食、果品，如瓜子、花生、干鲜果品和糖

点、糕饼等。

客人到齐就座，接着上冷盘，针对不同客

人的酒兴与酒量，准备相应的酒和饮料品种，

推杯换盏，开怀畅饮，但敬酒劝酒切勿过量过

度，以热烈气氛为主。

饮酒正兴，可先上热炒，根据客人多少决

定数量。

宴席尾声，可上点心、汤或火锅，有条件

的，再做点甜羹，上1~2 款鲜水果（如西瓜、草

莓、葡萄等），以解油腻，其后给来宾送上条热

毛巾、餐巾纸。最后再端出桔子、香蕉、甘蔗，

如果是苹果、梨子，还应备小刀以便削皮，亦

可每人一杯绿茶，清爽宜人，同时播放一些悦

耳动听的轻音乐，以增加节日的热烈气氛。

春节礼仪春节礼仪 谈吐举止有学问谈吐举止有学问

应当讲究“酒满茶半”

“当今社会，以茶待客成为人们日常

社交和家庭生活中普遍的交往方式。俗

话说：酒满敬人，茶满欺人。奉茶时应该

注意：茶不要斟得太满，以七、八分满为

宜。否则就有逐客之嫌。”王贤友说。

喝茶的客人也要以礼还礼，特别是

小辈应双手接过，点头致谢。“以茶待客

是春节礼仪中待客的一种经常性行为，

也是社会交往的一项内容，不仅是对客

人、朋友的尊重，也能体现自己的修养”。

拱手抱拳有高低

“过年好，给您拜年啦！”双手抱拳拱

手，互相行礼，既表达一种尊敬祝福之

情，又有几分传统味道在其中。

民间传说，作揖来源于“年”。“年”，

原非节日，而是一种凶残的动物。每到

严冬便跑出来吃人。为了免受危害，冬

季来临时人们都要提前把亲人叫回来，

团聚于洞穴中。在与年的斗争过程中，

人们发现年怕火怕光，所以一旦发现年

来犯，人们就迅速点燃火把、手持武器呐

喊助威直到把年赶走。第二天，住在各

个洞穴里的人们早早起来互相问好。如

果大家都平安无事，就互相拱手作揖表

示祝贺。小孩子要跪下给大人磕头，感

谢大人保护他们。以后，便逐渐形成了

大年初一作揖磕头互相拜年的习俗。

但作揖拱手抱拳时，这双手的高低、

左手右手谁压着谁还有说法。大多数情

况下的拱手礼应该是左手在上右手在

下，即左手压住右手。这是因为，人们一

般多使用右手来持兵器，用左手压住右

手则象征或表达了中国古人热爱和平的

意愿。

学会和小客人友善相处

如果家里来的是成人，孩子只要懂

礼貌，会主动用礼仪用语迎接客人、招呼

客人就坐，并试着给客人拿些食品，能认

真倾听客人的问话并有礼貌地回答，对

客人带来的礼物，知道表示感谢就可以

了。

对孩子来说，最难接待的是和自己

差不多年纪的小客人。毕竟他们之间

的矛盾与纷争常常会此起彼伏，因此，

父母要事先跟孩子打招呼，教会他如何

接待小客人。小客人来了，孩子应礼貌

友善地接待对方，将食品、玩具、书本、

光盘等拿出来与小客人分享。为了防

止孩子在听到父母表扬小客人时吃醋，

父母应事先跟孩子讲明白，父母夸奖小

客人是一种礼貌，并不表明父母因此忽

视了他。如果孩子明白这些道理，他就

不会无理取闹了。客人走的时候，孩子

要送到门口跟客人道别，并邀请客人下

次再来。

待客礼仪 饭桌转盘有讲究

在亲朋好友春节聚会吃饭时，经常会遇

到带转盘的圆桌，转转盘这看似再平常不过

的举动也有学问，王贤友表示，如果饭局上有

长幼之别，为表敬意，一道菜刚上来，应先转

到主人、主宾，或长者、尊者面前，待其享用之

后，其他人再慢转转盘。并且，转盘应顺时针

转动，忌讳时而顺时针、时而逆时针转盘，或

快速旋转转盘。这样不但会使其他人的筷子

“落空”，也会给人一种不尊不敬的感觉。

就餐要注意文明

小朋友就餐前一定要洗干净小手；放进

嘴里的食品不管喜不喜欢吃都要咽下去，不

能随便吐出来，如果吃到烫口的食物，应吐

到餐巾纸上；手上的油、菜汤用餐巾擦干净，

不要到处乱抹；注意坐姿，不能歪着、斜着或

趴着，也不可大声喧哗，或者边玩边吃，不要

舞动筷子、勺子或刀叉，以免妨碍到临座。

落座后，应等待其他人到齐，尤其是主

人落座宣布宴会开始后方可开吃。不能在

碗或盘子里乱拨，够不着的菜可礼貌地请求

别人帮忙，不能站在椅子上或者横在桌子上

自己够取食物，更不能用手抓。咀嚼时尽量

控制自己不要发出怪声。如果身体不适，不

能对着餐桌或别人咳嗽、打喷嚏等。不管菜

的味道是否符合口味，都不能评论菜的味道

不好，那样会使主人难堪。

餐桌礼仪

访客时要尊重主人

访客时，要求孩子要在约定的时间到

达，见到主人要主动打招呼、问好、拜年，进

门后一定要换拖鞋，免得弄脏主人的房间。

进了门，不要到处乱跑，而要待在客厅内玩

耍，除非主人允许，才可以进其他房间玩

耍。玩耍时不能弄乱主人家的摆设，更不能

床上床下胡乱折腾。如果宝宝发现了自己

特别感兴趣的物品，千万不要乱动，只有在

征求主人同意后，才能拿出来玩耍。玩完后

一定要放回原处。

主人递过来的茶点、食品，要双手接过

并及时致谢。父母和主人交谈时，孩子不能

随意打断，有事需要跟父母说，在父母允许

后再说出自己的想法。如果主人家有小朋

友，妈妈要告诉孩子，小主人对他家里的玩

具具有支配权，不能跟人争抢。果皮、食品

包装袋等要扔到垃圾桶里，或放到指定的地

方，不随处乱扔；使用主人的卫生间后，应及

时冲洗；对主人的照顾、款待，随时表示谢

意，临走时向主人道谢，并邀请主人有机会

到自己家里做客。

称呼语言多说“请”

称呼上的礼仪也不仅仅针对家人，对外

人也一样重要。出门拜访时，父母应让孩子

多用一些常用的礼貌用语如“请”、“谢谢”、

“对不起”、“您”等等，并且一定要教会宝宝

使用这些语言的具体场合。

告诉孩子以下原则：主动向主人、长辈

问候，适当教一些节日吉祥的话语；就餐时

要请爷爷奶奶等长辈先就座，并先请长辈尝

尝，然后再自己吃，不要大声喧哗吵闹到主

人，等等；离开时记得跟长辈打招呼道别。

长辈要派发红包给晚辈

春节拜年时，长辈要将事先准备好的压

岁钱分给晚辈，据说压岁钱可以压住邪祟，因

为“岁”与“祟”谐音，晚辈得到压岁钱就可以

平平安安度过一岁。压岁钱有两种，一种是

以彩绳穿线编作龙形，置于床脚，此记载见于

《燕京岁时记》；另一种是最常见的，即由家长

用红纸包裹分给孩子的钱。压岁钱可在晚辈

拜年后当众赏给，亦可在除夕夜孩子睡着时，

由家长偷偷地放在孩子的枕头底下。

在长辈面前打开红包不礼貌

拜年，是中国人最隆重的礼节，也是过

春节的一项重要内容。古时“拜年”一词原

有的含义是为长者拜贺新年，包括向长者叩

头施礼、祝贺新年如意、问候生活安好等内

容。遇有同辈亲友，也要施礼道贺。

派“红包”是华人新年的一种习俗，华人

喜爱红色，因为红色象征活力、愉快与好

运。派发红包给未成年的晚辈（根据华人的

观念，已婚者就算成年）是表示把祝愿和好

运带给他们。红包里的钱，只是要让孩子们

开心，其主要意义是在红纸，因为它象征好

运。因此，在分派红包的长辈面前打开红

包，是不礼貌的做法。

拜年礼仪

在朋友家，不要随便动朋友的物品，如果

在朋友家小住，应该携带随身日用品。

不要随意破坏朋友家的风俗习惯。

饭桌上要注意礼仪，如不要发出不雅的

声音。

不随意接听朋友的电话。

夫妻二人同去朋友家，不宜在朋友面前

表现过度亲密。

要适当帮助朋友做家务，尤其是小住朋

友家之后，要清洗整理自己用过的卧具等物

品，不能扬长而去。

串门礼仪

家宴礼仪

春节礼仪大家说


