
生民之初，人们在严酷的天地间，在惶惶的敬畏中，追逐着日

月星辰的轨迹和岁时节令的脚步，好能够顺应四时之变，不误农

时采狩，以成万物之用。他们对天象地形，日月寒暑，昼夜幽明，

阴阳消长，乃至天地人和都有着天生的悟性。

在这样的悟性之下，许多节日元素早在远古时代已经出现了

萌芽。那时，节日习俗大都建立在原始崇拜基础上，信仰色彩浓

厚。流传至今的春节、上巳、端午、中秋、冬至等节日元素，先秦时

代大部分已经形成，当时的节日比较少，内容不够丰富，时间也不

那么固定。

但我们的节日，最终蔚成一脉气象，被称作“岁时”文明。

如今看来，那时候没有趣味的春联，没有美味的饺子，没有别

开生面的龙舟竞渡，然而中国的节日历史，经历了一个从虔敬到

世俗的过程，岁时庆典中少了祭祀，而越来越多地以欢庆的方式

来纪念。形形色色的故事传说、民风礼俗、外来文化填塞进了一

个个岁时纪念日，形成我们民族特有的岁时华彩。

本期，我们走访了民俗专家牛耘、省民俗学会秘书长王贤友、

省作协常务副主席许辉和著名作家陈家桥，听他们说说传统节日

的礼仪规矩和江淮风俗。 张亚琴

岁时节日，礼仪雅敬
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