
又逢腊梅爬满枝又逢腊梅爬满枝、、万里雪飘时万里雪飘时，，在时光飞逝的感叹声中在时光飞逝的感叹声中，，我们又将踏上一段新的人生旅程我们又将踏上一段新的人生旅程————20112011年年,,伴随伴随

着即将敲响的新年钟声着即将敲响的新年钟声，，本报健康周刊本报健康周刊《《健健··美美》》诞生了诞生了。。

随着生活水平的提高随着生活水平的提高，，人们对生活质量和身体健康越来越关注人们对生活质量和身体健康越来越关注，，美丽肌肤美丽肌肤，，塑身美体塑身美体，，修身养性修身养性，，抵抗衰老抵抗衰老，，

甚至整形美容也走入寻常百姓的生活甚至整形美容也走入寻常百姓的生活，，本报本报《《健健··美美》》周刊应时而生周刊应时而生。《。《健健··美美》》定位于美丽与健康定位于美丽与健康，，旨在让科学主导旨在让科学主导

您的生活您的生活，，让美丽走进您的生命让美丽走进您的生命，，让健康伴随您的人生让健康伴随您的人生。。

美丽与健康密不可分美丽与健康密不可分，，健康的美才是真正的美丽健康的美才是真正的美丽，，本刊旨在向读者提供最新本刊旨在向读者提供最新、、最健康的美丽资讯最健康的美丽资讯，，共同分享共同分享

美丽达人的保养心经美丽达人的保养心经，，从生活中的点点滴滴发现养生保健之道从生活中的点点滴滴发现养生保健之道，，打造一份时尚与实用兼顾的生活类健康读本打造一份时尚与实用兼顾的生活类健康读本。。

于不断进取的健康周刊而言于不断进取的健康周刊而言，，所有的改变都只是起点所有的改变都只是起点，，改变的只是形式改变的只是形式，，不变的是我们真诚服务读者的理念与不变的是我们真诚服务读者的理念与

宗旨宗旨。。对于读者而言对于读者而言，，您的健康您的健康，，就是我们永远的关注就是我们永远的关注，，您的美丽您的美丽，，就是我们永恒的动力就是我们永恒的动力。。应读者所愿应读者所愿、、为读者所为读者所

想想，，我们把健康和美丽当作希望和理想来实现我们把健康和美丽当作希望和理想来实现、、倡导和传播倡导和传播。。因为因为，，我们都有一个健康美丽的理由我们都有一个健康美丽的理由。。为了我们为了我们

自己自己、、为了我们身边的人为了我们身边的人，，我们要让自己疲惫的生活和忙碌的工作尽量少些遗憾我们要让自己疲惫的生活和忙碌的工作尽量少些遗憾、、多点美丽与关心多点美丽与关心。。

让我们一起努力让我们一起努力！！新的一年新的一年，，我们更给力我们更给力!! 殷江霞殷江霞//文文

2011年1月20日 星期四统筹王果兰胡晓君编辑殷江霞美编孙好 校对李文静
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