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礼仪是在人际交往中，以一定

的、约定俗成的程序方式来表现的

律己敬人的过程，涉及穿着、交往、

沟通、情商等内容。中国自古就以

礼仪之邦著称于世，其礼仪的雏形

从原始社会时期就初见端倪，经历

了漫长的奴隶社会、封建社会，礼仪

也成了安邦治国的统治工具。

礼仪的形成和发展，经历了一

个从无到有，从低级到高级，从零散

到完整的渐进过程。解放以后，随

着破旧立新的进展，华夏大地上再

度兴起礼仪文化热，礼仪的发展进

入了全面复兴和繁荣的阶段。

朱玉婷

清王朝土崩瓦解，孙中山先生破旧立

新，改易陋俗，从而正式拉开现代礼仪的帷

幕。辛亥革命以后，受西方资产阶级“自

由、平等、民主、博爱”等思想的影响，中国

的传统礼仪规范、制度，受到强烈冲击。五

四新文化运动对腐朽、落后的礼教进行了

清算，符合时代要求的礼仪被继承、完善、

流传，同时接受了一些国际上通用的礼仪

形式。

新中国成立后，是中国当代礼仪发展

史上的革新阶段。此间，摈弃了昔日束缚

人们的“神权天命”、“愚忠愚孝”以及严重

束缚妇女的“三从四德”等封建礼教，确立

了同志式的合作互助关系和男女平等的新

型社会关系，而尊老爱幼、讲究信义、以诚

待人、先人后己、礼尚往来等中国传统礼仪

中的精华，则得到继承和发扬。改革开放

后，中国的礼仪建设进入新的全面复兴时

期。许多礼仪从内容到形式都在不断变

革，现代礼仪的发展进入了全新的发展时

期。大量的礼仪书籍相继出版，各行各业

的礼仪规范纷纷出台，礼仪讲座、礼仪培训

日趋火红。广阔的华夏大地上再度兴起礼

仪文化热，具有优良文化传统的中华民族

又掀起了精神文明建设的新高潮。

从字面上看，礼仪包括“礼”和“仪”两部

分。“礼”，即礼貌、礼节；“仪”即“仪表”、“仪

态”、“仪式”、“仪容”，是对礼节、仪式的统称。

礼的本意为敬神，后引申为表示敬意的

通称。在《中国礼仪大辞典》中，礼定义为特

定的民族、人群或国家基于客观历史传统而

形成的价值观念、道德规范以及与之相适应

的典章制度和行为方式。礼的本质是“诚”，

有敬重、友好、谦恭、关心、体贴之意。“礼”是

人际间乃至国际交往中，相互表示尊重、亲善

和友好的行为。

中国古代有“五礼”之说，祭祀之事为吉

礼，冠婚之事为嘉礼，宾客之事为宾礼，军旅

之事为军礼，丧葬之事为凶礼。五礼从反映

人与天、地、鬼神关系的祭祀之礼，到体现人

际关系的家族、亲友、君臣上下之间的交际之

礼；从表现人生历程的冠、婚、丧、葬诸礼，到

人与人之间在喜庆、灾祸、丧葬时表示的庆

祝、凭吊、慰问、抚恤之礼。内容广泛，无所不

包，无所不在。

涵义：“五礼”之说 自古有之

对于礼仪的起源，很多学者都保留着各

自的观点。东汉许慎的《说文解字》对“礼”字

的解释是这样的：“履也，所以事神致福也从

示从豊豊亦声”。意思是实践约定的事情，用

来给神灵看，以求得赐福。礼仪起源于祭

祀。郭沫若在《十批判书》中指出：“礼之起，

起于祀神，其后扩展而为人，更其后而为吉、

凶、军、宾、嘉等多种仪制。”

在西方，认为礼仪起源于法庭的规定。

“礼仪”一词源于法语的“Etiquette”，原意是

“法庭上的通行证”。古代法国为了保证法庭

中活动的秩序，将印有法庭纪律的通告证发

给进入法庭的每个人，作为遵守的规矩和行

为准则。后来“Etiquette”一词进入英文，演

变为“礼仪”的含义，成为人们交往中应遵循

的规矩和准则。

中国自古就以礼仪之邦著称于世，其漫

长的礼仪最早可以追溯到原始社会时期。在

原始社会中、晚期（约旧石器时期）出现了早

期礼仪的萌芽。生活在距今约1.8万年前的北

京周口店山顶洞人，已经知道装饰自己。而

他们去世的族人身旁撒放赤铁矿粉，举行原

始宗教仪式，这是迄今为止在中国发现的最

早的葬仪。

人类进入新石器时期，原始礼仪渐具雏

形。西安附近的半坡遗址中半坡村人墓地中

坑位排列有序，死者的身份有所区别，当时人

们已经注意尊卑有序、男女有别。

形成：原始社会 渐具雏形

人类进入奴隶社会，统治阶级为了巩

固自己的统治地位把原始的宗教礼仪发展

成符合奴隶社会政治需要的礼制，礼被打

上了阶级的烙印。在这个阶段，中国第一

次形成了比较完整的国家礼仪与制度。

夏、商、西周是我国礼仪的形成时期，

“五礼”就是一整套涉及社会生活各方面的

礼仪规范和行为标准。周代的《周礼》、《仪

礼》就是我国最早的礼仪学专著。春秋战

国时期是我国的奴隶社会向封建社会转型

的时期。在此期间，相继涌现出孔子、孟

子、荀子等思想巨人，发展和革新了礼仪理

论。

公元前221年，秦王嬴政最终吞并六

国，统一中国，建立起中国历史上第一个中

央集权的封建王朝，秦始皇在全国推行“书

同文”、“车同轨”、“行同伦”。秦朝制定的

集权制度成为后来延续两千余年的封建体

制的基础。汉代时，孔门后学编撰的《礼

记》问世，堪称集上古礼仪之大成，是封建

时代礼仪的主要源泉。

在我国长达2000多年的封建社会里，

礼仪是维护封建社会等级秩序的工具，直

至清末，礼仪在封建社会逐渐变成为妨碍

人类个性自由发展、阻挠人类平等交往，窒

息思想自由的精神枷锁。

发展：封建礼教 统治工具

现代：自由平等 全面复兴

“礼”字写尽中国生活方式


