
美国驻华大使馆官方微博近日发

了一条晒美国房价的微博：“在美国买

房要花哪些钱？ 3 卧，居住面积 250 平

方米，占地大约两市亩，距离华盛顿市

区车程 30 分钟左右的独栋屋，目前市

价 40 万美元。”这引来众多中国网民的

“羡慕嫉妒恨”。

网民纷纷表示很受伤：“房价真便宜，

是杭州的四分之一”，甚至有网民表示要

去美国购房。

“晒”美国房价
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本版稿件由时代漫游公司手机动

漫杂志《移动漫》独家提供，移动用户发

送DG至106586668获取更多手机动

漫内容，资费3元/月。

定做羊毛衫、西装甚至鞋子，是过去

不少阿姨妈妈们的习惯，没想到新年伊

始，不少年轻白领之间也开始风靡起“定

制”，其重要原因是抗衡商场的高物价。

同时，借助网络这一平台，一些从事各种

手工艺的人们也重新获得大批订单，可谓

“双赢”。

据曾多次参与“网络定制”的网友介

绍，看上了店家某个款式后，付10元快递

费，店家就会把备选布料小样送到自己手

中，选定布料后再告知对方自己的肩宽、

胸围、腰围等数据，几天后就能拿到一件

专属自己的“定制衣物”，而且有些商品还

能缝制上买家自己设计的专属logo。

“网络定制”pk高物价

当我们仍在凝神屏气观望着2011年

时，2011年却自顾自地来了个“香艳”登场：

90后人大艺术生苏紫紫的“裸模身份”以

及她对“裸体艺术”的高调言论在这个隆冬

一下子敛集了所有人的目光。

媒体和公众都开始疯狂议论这个“离

经叛道”的小姑娘。她坎坷多难的身世，放

肆疯狂的年少时光；她以超乎常人的毅力

考上人大徐悲鸿学院，又以超乎常人的勇

气选择了“裸体艺术”作为她人生的事业；

她被母亲诟骂为“神经病”，却心怀着要让

奶奶生活更好的愿望；她可以赤裸坦荡地

面对十几盏闪光灯，却在接受媒体的深度

采访中泣不成声。媒体和公众从来没有像

现在这样，以一种开放克制甚至是包容的

态度来对待一个“异类”的“异端活动”。

人大徐悲鸿学院官方表示：“鼓励学生

在艺术创作上的追求，但是苏紫紫的作业，

不属于常态无法评价。”与此同时，南京中山

文理学院院长杨林川，作为一名备受争议

的“裸模院长”，也在第一时间站出来：“要鼓

励年轻人对艺术的热爱与追求，支持苏紫

紫对于裸体艺术的探索”，这或者也能看作

是一个权威“过来人”给出的正面言论。

艺术还是色情？在人民网的一项调查

中，76.7%网友对此表示“担忧，离色情仅一

步之遥”。好在当下的时代，苏紫紫已经无

需像当年的女明星舒淇一样，“将脱下的衣

服一件件穿回来”，她可以执着地顶着“裸

体艺术”创作者的头衔，做自己的选择。

身体的革命

曾听人讲洋话，说西洋人喝茶，把茶叶

加水煮沸，滤去茶汁，单吃茶叶，吃了咂舌

道：“好是好，可惜苦些。”新近看到一本美

国人做的茶考，原来这是事实。茶叶初到

英国，英国人不知怎么吃法，的确吃茶叶渣

子，还拌些黄油和盐，敷在面包上同吃。

不久，喝茶之风大行，1660 年的茶叶

广告上说：“这刺激品，能驱疲倦，除恶梦，

使肢体轻健，精神饱满。尤能克制睡眠，好

学者可以彻夜攻读不倦。身体肥胖或食肉

过多者，饮茶尤宜。”

法国人不爱喝茶。巴尔扎克喝茶，一

定要加白兰地。美国人不讲究喝茶，北美

独立战争的导火线，不是为了茶叶税么？

因为要抵制英国人专利的茶叶进口。美国

人把几种树叶，炮制成茶叶的代用品。至

今他们茶室里，顾客们吃冰淇淋喝咖啡和

别的混合饮料，内行人不要茶；要来的茶，

也只是英国人所谓“迷昏了头的水”而已。

好些美国留学生讲卫生不喝茶，只喝白开

水，说是茶有毒素。

伏尔泰的医生曾劝他戒咖啡，因为“咖

啡含有毒素，只是那毒性发作得很慢。”伏

尔泰笑说：“对啊，所以我喝了七十年，还没

毒死。”唐宣宗时，东都进一僧，年百三十

岁，宣宗问服何药，对曰，“臣少也贱，素不

知药，惟嗜茶”。因赐名茶五十斤。看来茶

的毒素，比咖啡的毒素发作得更要慢些。

爱喝茶的，不妨多多喝吧。

——节选自杨绛《喝茶》

“猫式”养生
猫是令人羡慕的生物。它们伸懒腰

时惬意的样子，它们像瑜伽一样各种令人

惊叹的姿势。我们人类也可以学学“猫

式”养生法，对健康一定会有很大帮助。

清晨“猫式”懒腰：每天清晨睡醒后，

跪趴在床上，双肩上耸，拱背缩腹，使脊柱

上拱，再双肩放松，腰背下沉使脊柱凹下，

做猫伸懒腰状。动作越大越好，尽可能拉

到极限，这样可促进全身气血流畅，尽快

进入神经兴奋状态。

午间“猫式”瑜伽：使身体保持跪姿，

双臂向前伸展，双手撑地，慢慢吐气并拱

背，腹部向内缩起，下巴尽量向内贴近胸

部，屏住呼吸，保持以上动作10～15秒，然

后仰头吸气，再屏住呼吸 10～15 秒后放

松。反复进行，十分钟后可以解除身体疲

乏，使呼吸更加平稳顺畅。

傍晚“猫步”行走：踮脚静走，就是足

跟提起，用足尖走路并尽量不发出声响的

走路方式。晚饭后散步时，可以试试踮脚

静走与正常走路交替进行，锻炼足心和小

腿后侧的肌肉。踮脚静走的锻炼强度比

普通走路高很多，而且有助于修正腿部线

条，增强下肢力量。

夜晚“猫式”睡眠：大多数猫的睡觉方

式为身体向右侧卧，后肢微屈，右前肢自

然弯曲，左前肢微微伸直。人如果以这种

姿势入睡，不但不损心气，还可以使大脑

很快安静下来，由兴奋转为抑制状态，进

入深层睡眠。

漫伊人

动物们参加了工作，让我们来听

听他们的工作心得~

1、狗的工作心得：任何时候都要

把上级看成主子，该摇尾巴的时候，

坚决地摇尾巴。

2、喜鹊的工作心得：俺的心得再

简单不过，就是把报喜不报忧当成汇

报工作的唯一准则。

3、蛇的工作心得：凡事最要紧的

是摆姿态。这些年，我虽然本性不

移，但关键时刻我一蜕皮，人们就不

好再说三道四了。

4、八哥的工作心得：我的升职秘

诀更简单，无论何时何地，坚定不移

地当好上级的传声筒。

5、狼的工作心得：一个篱笆三个

桩，一个好汉三个帮，要加强横向联

系，要多结交像狈这样的铁哥儿们。

6、乌贼的工作心得：要我说，当

老板最大的法宝就是遇到麻烦时，要

善于将水搅浑。

7、蜘蛛的工作心得：要善于联系

方方面面，能拉扯到一起的都要拉扯

在一起，织好关系网，就万事大吉了。

冷笑话TM

茶亦有道漫生活


