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下周话题

年轻人会不会得中风？如何预防中风？中风以后如何治疗护理？1月11日上午9:30~10:30，本报健康热线0551-2623752，邀

请安徽中医学院第一附院（安徽省中医院）副院长兼神经内科主任杨文明就中风的预防和治疗等相关话题与读者交流。以下内容

根据电话录音整理，未经杨文明本人审阅。 陈小飞 记者王松青/文 王恒/摄
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冬季是中风高发季节
口腔疾病
发病率依然很高
专家下周热线教您护齿

俗话说，人老先从牙齿老，脱落的

多，尚存的少，卫生部疾病预防控制局

2009年8月25日在京举办“口腔健康与

生命质量”专家论坛，论坛上有关专家

表示，中国居民口腔疾病发病率依然很

高，防病意识较差，急需提高。

那么，导致儿童龋齿发生的原因是

什么？患有牙周炎如何治疗，在日常生

活中有哪些注意事项？中医如何治疗

口腔溃疡？如果我们能很好地保护牙

齿，到80岁的时候，完全可以有20颗自

己牙齿还在口腔里工作，达到世界卫生

组织老年口腔保健的目标。下周二（1

月18日）上午9：30-10：30，本报健康热

线 0551-2623752，将邀请安徽省针灸

医院口腔科主任周建霞主任医师就口

腔问题的预防保健及口腔疾病的中医

特色治疗等相关话题与读者交流。读

者也可登陆星空社区（www.xksq.net）

留言，向医生提问。

黄剑 记者王松青

水痘易发季节
注意预防保健

新年伊始，受强冷空气、气温偏低

等因素影响，像腮腺炎、水痘等呼吸道

疾病可能会乘虚而入，威胁市民健康。

据合肥市一院门诊统计，近期前来就诊

的水痘患者有所增加。

“水痘是由带状疱疹病毒引起的

急性传染病，”合肥市一院门诊部夏锡

青主任介绍说，病毒主要是经飞沫或直

接接触传染，具有高度的传染性。冬春

季为水痘的高发季节，任何年龄均可感

染，常见对象主要为幼托、学龄前与学

龄期儿童。水痘的潜伏期为两周左右，

起病急，有发热、倦怠、食欲减退等症

状，1~2天内发疹。一般轻微的水痘只

要及时治疗，保持皮肤清洁，不会留疤

也无生命危险，一次发病可终身免疫。

但市民也要提高警惕，不排除重症病例

致命的情况，因此一旦发现症状要去医

院检查，做到早发现早治疗。

预防水痘传染，平时应注意个人

卫生，养成良好的卫生习惯，加强锻炼，

增强抵抗力。室内应保持空气流通，一

旦发现病情，要做好日常隔离消毒。接

种水痘疫苗可以进行预防，接种后一般

不会感染。 苏洁记者 王松青

多种危险因素造成中风

读者：听说“三高人群”容易得中风，

我的母亲没有“三高”，二天前突然右侧半

身不遂，不能讲话，住进了县医院。医生

说她得了中风，这是为什么呢？

杨文明：除“三高”之外，临床上还有其

他危险因素，例如心脏病、吸烟、饮酒、肥胖

以及年龄和性别等，这些危险因素与“三

高”一样单独或联合在一起引发中风。你

母亲虽没有“三高”，但仍然得了中风，推测

应该存在引起中风的其他危险因素。

多发性缺血灶需马上治

读者：我今年56岁，平时有高血压病，

一直吃药控制，没有任何症状，最近到医

院做头颅磁共振发现脑内有多发性缺血

灶，想知道要不要用药治疗？

杨文明：近年来，医学家们已充分认

识到在无症状期如不进行早期的药物干

预，大部分无症状的病人可以发展为有症

状甚至发生半身不遂、不能说话等中风表

现。现今头颅CT或磁共振在临床上的普

及应用能及时发现许多无症状的缺血性

梗死的病人，同时也为临床药物干预提供

了非常客观的依据，从而尽可能地避免或

推迟临床症状乃至中风的发生。建议你

在医生的指导下进行药物治疗。

脑血管病注意先兆症状

读者：我经常上网，从网络上我知道

脑血管病非常可怕，一旦得病大多数病人

不是死亡就是留有终生残疾，我的邻居张

大伯前二天就因脑出血去世。我很想知

道在脑血管病发病前有没有先兆症状？

杨文明：脑血管病虽然发病较急，但

并不是所有的病人在发病前无任何征

兆。以下症状可能是脑血管病的早期信

号：突然说话不清，舌头不灵活或完全不

能说话，一侧肢体无力或力弱；突然走路

不稳或跌倒；突然出现剧烈的头痛，头晕，

甚至恶心呕吐、心慌、出汗等，并由间断变

为持续；突然一侧手脚或面部、舌头及口

唇发麻；突然单眼或双眼短暂发黑或视物

模糊，看东西时有双影；没有任何预感突

然突发意识障碍，短时间恢复。

年轻人同样也会得中风

读者：我今年30岁，在单位从事营销

工作，经常抽烟喝酒，我听说中风是中老

年人的事，请问年轻人会不会得中风？

杨文明：可以这么说，任何年龄阶段

均可以发生中风。近年来，中风病人有不

断“年轻化”的趋势，年轻人的中风患者与

20世纪70年代比较上升了10倍多。年轻

人患中风的危险因素主要是高盐、高脂肪

食物、工作紧张、夜生活过度、酗酒、吸烟、

肥胖等，引起动脉硬化，从而引发中风或

成为中风的高危人群。

中医药治疗优势明显

读者：请问脑血管病治疗中医有优势

吗？

杨文明：中医药对本病治疗积累了长

期的丰富的临床经验，并有其自身的特点

和优势：一是中医对本病的治疗是进行病

因分析，辨证治疗；其二是中药急救针剂

的临床使用，改变了中医临床用药途径和

中医急救的“慢郎中”的印象，提高了中医

治疗中风病的急救能力和急救水平；其三

是针灸、按摩、康复训练及中西医结合的

方法进行规范的“脑卒中单元”治疗体现

了中医药综合治疗的组合优势，提高了脑

血管病层次和治疗效果；其四是除急性期

外，在脑血管病的恢复期或后遗症期，中

医传统治疗方法和适宜技术的应用，能够

大大减少病人致残率，减轻残疾程度，显

著提高了患者的生活质量。

医学博士，博士后，主任医师，教授，博士生导师，省中医院副院长兼神经内

科主任。曾先后到德国汉诺威医科大学、哥廷根大学医学院和法国巴黎医科大

学、尼斯大学附属医院作专业研修。并在首都医科大学宣武医院神经内科从事

临床工作及博士后工作。现为安徽省学术和技术带头人，安徽省卫生厅学术和

技术带头人，安徽省高等学校学科拔尖人才，卫生部国家中医药管理局重点专科

（神经内科）及重点专病（肝豆状核变性）学科带头人，安徽省重点学科（神经内

科）学科带头人，世界卒中协会会员，教育部重点实验室副主任，中国中西医结合

学会养生学与康复医学专业委员会副主任委员，中国老年保健学会脑保健专业

学术委员会秘书长兼常委，中国中西医结合学会神经科专业委员会常委，中国中

医药学会安徽省脑病专业委员会常务副主委，中国帕金森病专家组专家，国家

“863”计划及国家自然科学基金评审专家。

独家秘籍

神经内科常见病、多发病及疑难病症，特别是脑血管病、锥体外系疾病（肝豆

状核变性、帕金森病）、老年期痴呆、头痛、眩晕等。

近日，合肥市科技局组织省内外有关

专家对合肥市二院承担的市重点科研计

划项目《合肥地区汉族人群2型糖尿病发

病风险与TCF7L2基因多态性的关联性研

究》进行了验收，经鉴定该课题达到国内

领先水平。

近年来，2型糖尿病对公共健康造成

巨大威胁，而近几年研究表明，遗传因素

在T2DM的发生中起着重要作用。2008年

1月，合肥市二院内分泌科针对此课题进

行研究，通过对238例合肥地区汉族T2DM

人群TCF7L2基因多态性与其糖尿病发病

的关联性进行了研究，并在国内首次将所

有入组人群严格控制在包括人在内的三

代必须为本地区居民，以在最大程度上排

除因地域和环境差异而导致的基因变

异。调查结果显示，TCF7L2基因的微卫星

多态性与糖尿病发病存在一定的关联性，

但可能并非主要基因，研究同时发现该基

因突变可能通过影响胰岛素分泌从而增

加T2DM的患病风险。

据合肥市二院内分泌科戴武主任介

绍，随着对TCF7L2变异如何增加T2DM风

险分子机制的深入研究，将为糖尿病的临

床实践提供新的治疗思路，乃至新的靶

点。同时建立T2DM遗传危险因素预测模

型也可能为潜在的T2DM患者寻找更为有

利的行为或药物干预方式。经省内外专

家组鉴定认为，该研究对进一步探讨中国

2型糖尿病遗传易感性提供了新的依据，

达 国 内 先 进 水 平 ，有 关 TCF7L2 基 因

DG10S478位点的多态性研究达国内领先

水平。 朱沛炎 记者王松青

合肥二院课题组研究发现

基因多态性可能增加糖尿病发病风险


