
只送不卖 免费发放
高血压患者都会有这样的感受：降

压容易稳压难!只要吃药控制，血压

刷刷刷就下来，可药效一过，血压呼

呼呼又高的吓人，突然增高的血压随

时会导致血管破裂或者堵塞，并发溢

血等多种恶性疾病，严重危害患者健

康！

怎样才能让降下来的血压保持平稳不

反弹呢？如何才能让高血压患者避免长

期吃药所带来的危害呢？近日由我国心

脑血管疾病权威专家刘彦青教授依据多

年高血压治疗临床经验编辑的《高血压

不吃药》一书已正式出版发行！

该书详细介绍了高血压患者如何通

过日常食疗、体外食疗，使血压达到下

降且不反弹，并针对已经出现高血压并

发症的患者例举了大量对症施治的小

偏方供患者参考。

为了配合国民健康公益事业，普及高

血压治疗常识，高血压最新科普书籍《高

血压不吃药》一书正式在全国免费向高

血压患者发放，本地患者可拨打免费送

书电话400-088-1108进行索取，数量

有限，赠完为止。

《高血压不吃药》
在云南临沧、保山地区，很多人都知道从

北京协和退休回乡的侯廷翰主任医师。他自
幼酷爱中医，专攻骨科顽疾，凡关节疼痛、上
下楼使不上劲，蹲不下，坐久站起时关节僵硬
迈不动步，甚至肿胀积水、变形久治不愈者找
到他，只需用他研制的“仙草骨痛贴”贴敷，实
现一夜就能下床，连续用药一个月就能爬山、
跑步，根本无需吃药打针，做手术。这方法在
当地民间广为流传。

很多患骨关节病的病友由于骨关节是无
血管组织，吃药打针牵引按摩于事无补，医疗
器械只能暂时缓解症状，手术风险大易复发，
于是感到茫然不解。危急时刻“仙草骨痛贴”
走出家门面向全国销售，并承诺诚信治疗！
凡膝关节“骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月
板损伤、风湿类风湿”的病人根据病史合理用
药，都能达到事半功倍的效果。”我不以暂时
止疼蒙蔽患者，最好对比治疗前后CT片更能
说明问题。既避免了口服止疼药引起的胃肠
不适、肝肾损害，又避免了手术痛苦及术后并

发症的发生。
宿州王先生膝关节肿胀、疼痛，不能打弯，

拍片诊断为膝关节退行性变、骨质增生、滑膜
炎，严重时每月至少抽 2 次积液，两天打一次
封闭，不到五十岁就拄上了拐杖，不得已做了
手术，结果仍没有好转…痛苦之中，突然发现
了“仙草骨痛贴”，用后次日麻木之处就有痛
感，不到两个礼拜，已能走五六里路，仅用了
两个疗程就基本解除症状,这令大叔全家都感
到十分惊喜！

“仙草骨痛贴”不能包除百病，药盒上白
纸黑字明确标示：专门针对久治不愈的滑膜
炎、骨质增生、髌骨软化、半月板损伤等顽
症。 良心承诺：“仙草骨痛贴”上市五年赢得
赞扬声一片，靠的真真切切的疗效，实实在在
的服务，活动期间每人最低6盒最多20盒。
咨询电话：0551-3187325
地址：合肥市三孝口养生大药房
合肥市百家信药房（庐州烤鸭店斜对面）

骨关节病 云南民间 有奇方
迎新年特在15-18号举行最大优惠 买一盒送一盒
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养眼

春运渐近，东莞东站人来人往。手拿婚纱相框的小伙叫小许，安徽人，在深圳上班。

物流不能送到他家，婚纱相框只能自己辛苦带回去了。旁边的女孩是他妹妹，问他老婆

呢？早些时间就先送回家去了，盼着婚纱照拿回去挂家里呢。 陈栋/摄

人民公园，男子抱着一个大公仔匆匆赶路，想

必“熊抱”肯定很温暖吧！ 阿戚/摄

小憩
不知道是不是太累了，居然就在施工的坑里睡着了。别太辛苦了。 黄生/摄

借力
两个妇女

买了许多菜，为

了提着不手累，

找来棍子穿上

抬着走。

吴军丞/摄

熊抱

雪“被”
冰天雪地，几个男子拥雪而眠，真很

佩服他们的勇气和体魄。 演员 王媛可


