
室外寒风习习，室内却温暖如

春。日前，合肥市南国花园小学第

三届“Happy English”英语故事比赛

经过为期一个月的准备筹划在新校

多媒体教室隆重举行。

担任此次活动的评委有合肥市

庐阳区教研员茆晓燕老师、“清华一

条龙实验”项目组肖燕老师以及南

国花园小学校长助理陈祥龙组成。

赛场上一个个优美动听的经典英语

故事伴随孩子们流利的英语，富有

感情地表现出来：有的表达生动，动

作恰当；有的以饱满的情感显示出

其较强的感染力；有的服装得体，自

然大方……全场观众和评委都被选

手们的精彩表演所吸引，不时爆发

出热烈的掌声。尤其是担任拉拉队

的低年级小朋友们更是在这种热烈

的氛围中体会到了英语的乐趣。

（陈祥龙 汪琪）

日前，合肥45中和合肥19中召

开了以“均衡同谱发展新篇，爱心共

育春色满园”为主题的第三届班主

任年会。庐阳区教体局殷硕景副局

长莅临会议并作了重要讲话。

会上，合肥师范学院陈宏友教

授作了《在其位，谋其政——今天我

们怎样做中学班主任》的专题讲

座。合肥45中和合肥19中班主任代

表在年会上交流了育人经验，相互

学习，共同提高育人能力。（巫绪力）

1月 8日，安徽服装职教集团在

安徽合肥服装学校隆重召开成立大

会暨揭牌仪式，我省第一家服装类

的职教集团正式成立。集团由合肥

市教育局申报、安徽省教育厅批准。

据介绍，该集团依托安徽合肥

服装学校，联合纺织服装企业、行业

协会和相关职业院校，以纺织服装

专业为纽带，以校企合作、校际联合

为重点，以培养纺织服装产业高素

质技能型人才为目标而组成的非赢

利性产教联合共同体。 （费勇）
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家长网上交流考试攻略

在某知名育儿论坛上，一则名为“俗一

把：怎么应付数学期末考试”的帖子引发了

一场大讨论。发帖家长“ccpaging”公布了

一套“应战攻略”，实施对象是自己读小学

四年级的儿子：“从宣布之日起，数学作业

采用计时制。孩子可能不服或者过于紧

张，咱们可以商量。”这位家长还有条有理

地提出了实施的5个步骤，为的是给其他家

长提供“操作依据”。

按照这位家长的说法，第一步是由孩子

自己根据当天的作业量，确定做题的时间。

第二步是每次做作业，孩子都必须检查，但

检查几遍，需要多少时间，可以由孩子自己

定。接下来，每次做题过程中，爸爸妈妈要

看好时间，定时提醒，提醒的间隔可以由孩

子定。做题结束后，爸爸妈妈要认真检查，

注意孩子是否打草稿了，第一次检查出几道

错题，第二次检查出几道错题等。最后一个

步骤就是总结检讨做题过程中遇到问题怎

么办，检查应采取何种策略。

面对这么有条理的“攻略”，众多跟帖

网友叹为观止。

也有家长采用“放养”方式

当然，也有不少家长对这种“攻略”不

以为然。市民彭先生对上小学的女儿一直

比较宽松，即使是在考试期间。“我认为孩

子的年纪还小，我们紧张过度可能会影响

孩子的情绪。我们只会提醒，而不是命

令。”“以前我常从育儿网站上获取信息，但

现在看怕了。我认为，要家长消化这么多

复习内容都有点困难，何况是孩子呢？”儿

子刚上小学一年级的黎女士直言。

盲目加压会让孩子厌学

“这其实是家长的攀比心理在作怪。”

程先生的儿子已经读高二了，可对孩子复

习迎考一向是“外松内紧”。“适当的监督和

提醒是重要的，可如果父母紧张得连自己

都直接参与孩子的学习，成了‘山寨班主任

’，学校教育和家庭教育就都变味了。”

教育界人士认为，盲目给孩子加压，对

孩子心智上的负面影响会远远超过正面影

响，孩子滋生的厌学情绪可能很难扳回来。

期末考试临近，部分家长的紧张程度甚至超过了孩子。近

来，在网络育儿论坛和现实的家长群中，“应战攻略”最为火爆，

许多父母热心把自己帮助孩子复习迎考的“秘诀”与大家分享，

细致到对着手表看孩子做家庭作业，从早到晚唠叨。至于孩子

会有什么感受，则不在考虑范围之内。

期末临近加压备考

唠叨父母变身“山寨班主任”

家长必读：

如何培养
初三生的时间观念

专家介绍，孩子没有成人那种“一

寸光阴一寸金”的概念，这就需要父母

能够观察孩子，了解孩子，想出切实可

行的办法帮助孩子树立遵守时间、珍

惜时间的良好习惯，以便积极应对学

习和生活上的挑战。以下是专家给出

的几点建议：

建议一：制订严格的时间表

做作业时，家长不妨与孩子商量

好做作业的时间和休息的时间，比如

早晨6点到8点，头脑清醒，体力充沛，

是学习的黄金时间；晚上6点到10点，

不利于记忆，可安排完成复杂计算的

作业。一旦定下来就严格执行。这样

做使孩子具有一定的紧迫感，加强了

注意力，最终使其学习效果得以提高。

建议二：保持良好环境

孩子的书桌上尽量不放平日他最

感兴趣的非学习用品以免分心。既然

有了规定，家长就不必陪读或监督，只

需做自己的事情即可，但家中不要有

过多的噪声，如搓麻将、看肥皂剧等。

一定要在家里给孩子提供相对安静的

学习环境。

建议三：做到奖惩分明

当孩子按规定去做取得初步成效

时，家长必须及时给予肯定和奖励，这

种奖励应以精神奖励为主也可辅之以

必要的物质奖励。反之则必须给予应

有的惩罚。

建议四：
让孩子有自由支配的时间

把每天孩子需要完成的学习任

务进行一个时间预计。一定要给孩子

留下可自由支配的时间。如一共要一

个半小时，那么孩子一个半小时(甚至

提前保质保量地)完成了，余下的时间

就必须由孩子自己支配，让他做喜欢

做的事情。养成这样的习惯以后，孩

子会抓紧时间完成作业，因为早写完

就有更多时间玩了。

建议五：从生活习惯训练

通过训练缩短孩子生活自理行

为的时间。比如和爸爸妈妈比赛穿袜

子，看谁更快。家长在比赛时，可以故

意放慢一点，让孩子觉得有取胜的可

能。甚至有时候不经意输给孩子，让

孩子觉得自己能做得快。让孩子在生

活中做事快，在学习中才会快起来。
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