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不经意间，你

在逛超市时会发

觉，方便面涨了，

食用油涨了，大米

涨了，牛奶也涨了

……涨价一词，已

经成为今年以来，

被人们点击最多

的名词。从“豆你

玩”、“蒜你狠”到

“ 姜 你 军 ”，再 到

“不蛋定”等等新

鲜词语，因为涨价

而纷纷走红网络，

在彰显无奈的同

时，不断刺激着百

姓 的 敏 感 神 经 。

少开车多坐公交，

更关注打折信息，

开始计算着投资

理财。在物价齐

涨的压力下，大家

的生活方式或多

或少在改变着。

记者 王玉

物价涨，钱袋几时松绑
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小赵今年刚刚结婚成家，年初，她和老公

快乐地迈入了房奴时代。没有想到，春节一

过，过起日子来，她就发现自己挣的钱远远不

够花费的。

“利息不断上调，贷款不断增加，身上的衣

服起价就在三四百元，就连平日的蔬菜，也开

始身价陡涨了。这日子不精打细算，不月光才

怪。”小赵对着记者开始算账。

小赵说，以前为了省事，一般都在下班后

到超市里直接买菜回家做饭。但是时间一长，

小赵发现超市里的菜价比外面菜场的蔬菜要

贵得多。“以往逛菜市场的，我感觉大都是些中

老年人，没有想到我转战到菜场买菜时，发现

这里已经有很多‘淘菜’的年轻人。”小赵一边

挑选蔬菜，一边对记者说。

小赵还告诉记者一个诀窍，下午下班后，

前往菜场买菜，这时的蔬菜都会按照成堆、成

袋的价格销售，非常省钱，一般两天的蔬菜，可

以省下一天的蔬菜钱。

房奴菜奴，接踵来

熟悉网络的人都知道，网购时可以参加网

络中推出的团购活动，购买到价格较低的商品。

就是这种时髦的团购方式，在今年物价上

涨的趋势下，已经被平常百姓搬到了小区中。

张阿姨是合肥某单位的退休人员。她在记者采

访时悄悄告诉记者，她和老邻居在一次前往超

市购物时发现，如果一次性购买较多数量的商

品，花较少的钱，就可以购买非常需要的商品。

张阿姨的团购，一般是小区里日用品统一

采购。比如，酱油、洗发水、肥皂或者是调味品、

味精等，都是团购的主要商品，因为这些商品保

存时间较长，但是用量却非常大，团购的话，一

般一瓶洗发水，可以省下1~2元。就是一袋味

精，也可以省下个八九毛钱。

团购流行，图实惠

“我在遥望，市场之上，有多少东西

在自由地上涨！昨天已忘，掏干了钱

囊，我要和你重逢在借钱的路上……”

一首改编自流行歌曲《月亮之上》的“物

价上涨歌”日前在网络上疯传。

正在擦车的刘先生哼着这首“物

价上涨歌”。放下毛巾，他对记者说：

“你别笑，为了节约，我学会了拼车，真

的很无奈。”

刘先生的小区距离孩子的学校有

三站路左右。每天早晨开车送孩子上

学，对于一个拥有一辆2.0升排量中型

家用车的他来说，每月光在汽车油费

上就得多花30元左右。为了节省汽

油钱，刘先生与同小区的王先生达成

协议，两人都要送孩子上学，不如每人

负责一周，这样可以减少一半以上开

车时间，也就变相地节约了钱。

学会拼车，很无奈
确实，在物价上涨的时候，我们需

要将钱花在刀刃上，用最少的钱买到最

实惠的东西。“咱们这些居家过日子的，

更得想尽办法，能省就省。”

赵先生说，以前他夫人有大手大脚

花钱的习惯，看到漂亮的或者好玩的东

西，不管有没有用就买回家。现在看到

物价都在上涨，但是钱却没有增加，也

知道控制消费了。比如以前购买水果，

就在楼下的超市，买了就吃，现在赵先

生也知道，往小区门口多走100米，就

可以买到私人销售的水果，还可以还

价，至少可以省下两三元钱。

最让赵先生得意的是，以前三两

天，朋友们都会聚在一起前往饭店撮一

顿，但是现在这种聚会改在家里了，不

仅省去了饭店的吃饭钱和打车钱，还可

以厨艺大增，可谓一举两得。

窝家聚会，省钱呗


