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饼干抽查全部合格
星报讯（舒勇 潘志远 记者 李皖婷）

元旦临近，省质监局对全省饼干生产企业

的产品进行了监督抽查，所抽检的21种饼

干全部合格。

下周二合肥局部停电
星报讯（记者 江亚萍） 因合肥桐城

南路建设工程需要，计划定于2011年1月4

日 6：00～16：00 对东流路（江汽公司备

用）、官塘路（常青青年塘至油坊岗）、包河

区建设局、常青机械公司、凯凌塑料厂、天

柱混凝土公司、常青街道竹西社居委、紫

竹苑小区及其公建自管和综合楼自管、常

青工业区、联通风机厂、骆岗淝南局管、淝

南社居委、凌大塘集团资产公司、淝南家

园及其自管、张勇、油坊新村、周斤、中交

二公局六公司、上海祥好塑料五金合肥分

公司、常青王小郢等地区停电。

位于阜阳北路的环湖国际家具市场，

在迎来三周年店庆的同时，也将在元旦期

间迎来二期商场的开业。双喜临门，将给

合肥的家装业主们带来怎样的震撼和购物

喜悦呢？

进店有礼，来就送：

元月一号当天进店的前 200 名消费

者，奉送精美的礼品一份。

打车购物，环湖买单：

活动当天，您只要在同品牌的店面买

满1000元，您此行的打车费，就是环湖买

单啦！

折！折！折！满场心动折扣：

环湖国际二期开业，全场最低5折起，

花一半钱，买称心家具。

2011，新年献真心：

活动现场将邀请合肥交通广播的10多

位主持人到现场为活动助阵，元月一号来环

湖国际，将能一睹他们的风采。

购物抽奖，环湖“给力”：

商家促销哪能少了抽奖，环湖“给力”

的百分百的中奖，您会满意么？

1元钱，买家具不再是神话：就在环湖

国际家具市场

您只要掏出一元钱，就可以带回家一

件家具，或许是为数不多的有收藏价值的

红木家具哦。另外，要特别提醒您：环湖国

际郑重承诺“同城、时期、同品质、市场保

障，实实在在的低价，省钱才是硬道理，差

价10倍返还”！咨询电话：0551—5206666

1元钱买家具，不再是神话！

星报讯（韦炜 记者 祝亮） 昨日，我省

天气晴好，大部分地区气温回升，最高气温

普遍在10℃以上。而来自省气象部门的最

新消息称，年底最后几天，强冷空气似乎不

愿意让我们舒舒服服地跨进新年的门槛，

在带来10℃大降温的同时，还将在新年伊

始，送给我们一场雨雪。

据省气象台最新预报，12月29日起，

一股新冷空气南下又将影响我省，带来大

风降温天气。冷空气过后全省平均气温

将下降8～10℃。2011年 1月2日起我省有

一次雨雪天气过程。具体来说，明日江北

晴天转多云，江南多云转阴天。12 月 30

日，全省多云。2010年 12月31日～2011年

1月 1日，全省多云到晴天。1月2日，全省

多云转阴天，淮河以南大部分地区有雨夹

雪或雪。

这场冷空气的影响是“跨年”的，我们

将在寒冷中迎接新年。气象专家提醒，大

风降温天气户外活动要备好防风御寒衣

物，空气干燥市民别忘了多喝水，并注意皮

肤的保湿和护理，也可以用加湿器提高室

内的湿度。另外，天干物燥，还要注意用火

安全。

元旦小长假或在风雪中度过

星报讯（徐友善 记者 任金如） 记者

昨日从合肥市保障性住房建设发展中心获

悉，今日上午9：00，在安徽国际会展中心B

区3号厅，“天门湖家园”二期廉租住房举行

申请家庭选房顺序公开摇号仪式。

“天门湖家园”二期廉租住房位于经开

区蓬莱路与紫蓬路交口，共613套（含一期

未配租157套）。其中：一人户型170套，二

人户型182套，三人及以上户型261套。经

过申请审核程序，共730户符合申请要求

（一人户206户、二人户212户、三人及以上

户 312 户）。其中：符合“享受低保2年以

上、年满60岁的孤老、持有三级及以上《残

疾证》残疾人家庭成员等”优先配租条件的

家庭105户（一人户13 户，二人户52 户，三

人及以上户40户）。

今天的摇号按照三类申请家庭，分别在

一人、二人、三人及以上户中摇出1～170号、

1～182号和1～261号选房顺序，每组顺序号

段均由优先配租家庭号和普通配租家庭号

组成。613套廉租住房中，按建筑面积从小

到大排序，依次分别为一人户型，二人户型，

三人及以上户型。105户优先配租家庭直接

参加选房，实际中签概率为100％，625户普

通家庭在扣除105套房源后的平均中签概

率为81.3％，即：一人户中签157户，二人户

中签130户，三人及以上户中签221户。

摇号结果在摇号操作结束后的第一时

间现场打印张贴。对于本次公开摇号的结

果，申请家庭从 12 月 29 日开始可拨打

16845566声讯电话或合肥市保障性住房建

设发展中心电话0551—2664213咨询。

在本次摇号之后的登记选房过程中，

放弃选房的或未参加选房的家庭，既可以

自愿申请改选其他项目廉租住房，也可以

继续选择享受租金补贴的保障。

今日9：00去“摇”天门湖家园廉租房

星报讯（张静 记者 刘元媛） 国内最

大的人力资源服务商前程无忧日前发布了

《2011企业离职与调薪调研报告》。据报告

称，2010年中国19个行业的员工离职率平

均为18.5%，预计2011年薪酬增速继续加快，

将达到8.4%。增速超过2010年7.9%增幅，

也是2008年以来的最高。

员工主动离职意愿增强

本次调研于2010年10~12月进行，共访

问雇主7372家。从行业角度来看，传统服

务业、制造业以及消费品零售行业成为员

工离职率最高的三个行业。据统计，2010

年员工主动离职比例达到了93.2%。

缺少安全感成离职主因

“缺乏工作的安全感”是导致离职率增

加的另一大主要原因。其中业务销售、生

产工程类人员的离职率较高，主动离职意

愿也高于其他职能人员。而行政人事和财

务人员则相对比较稳定。

“能源化工”领跑行业调薪

调查显示，2010年企业薪资上调幅度

达到7.9%。据前程无忧预计，2011年企业

调薪预计将继续小幅增长0.5个百分点。从

各个行业调薪情况来看，能源化工行业、金

融行业以及生物医药行业成为2010年企业

调薪的前三甲。

生产工程人员调薪大幅增长

调查数据显示，企业效益、行业水平以

及员工绩效成为影响企业调薪的最关键因

素。企业在综合考虑各个因素的情况下，

将针对核心技术人才以及绩优员工进行策

略性的调薪倾斜。而对于生产工程人员来

说，最低工资标准上调在很大程度上成为

薪酬增长的助推手。2010年，该类人员的

调薪达到了8.9%。

明年企业员工啥想法，一项调研报告显示——

员工缺“安全”要离职 企业用高薪留人才

提高记忆力的几种方法
久坐办公室的人，常常有记忆力大不

如从前的感觉，这是因为活动量不够、血液

流通不畅、脑部供血不足造成的。下面几

种方法有助于提高记忆力。

1、把两腿跷在椅子或者桌子上几分

钟，腿一定要高过心脏位置。2、摇摇头、晃

晃脑也有助于记忆力的提高。3、伸懒腰，

对大脑也有好处。4、良好的头部血液循环

功能有助于提高记忆力，随身携带一把牛

角梳，或者以指梳头，可改善头皮的血液流

通。5、一天叩齿50次，可促进头部血液循

环，增强大脑记忆力。6、手指与大脑相连

的神经最多，通过运动手指，可有效刺激大

脑，延缓脑细胞死亡时间。7、“迈开腿、勤

喝水”。 大河

中科院紫金山天文台研究

员王思潮向记者介绍，２０１１

年我国境内将发生四次日、月

食，其中两次日偏食、两次月全

食。 新华

明年我国境内
可观四次日月食

山药丸子补气养血暖身
中医认为，冬季怕冷的人与其阳虚、

气血亏虚的体质有关。因此，除了应多吃

羊肉、狗肉等具有温阳作用的食物外，还

应适当增加山药等具有益气、养血、活血

的食物摄入。山药丸子就是一个不错的

选择。具体做法如下：

先准备山药300克，酱油、食盐、白糖、

味精、柱候酱、色拉油、奶汤适量。将山药

去皮蒸熟，用刀压成茸泥状加盐、味精拌

匀，捏成直径1.5厘米 的丸子。烹调方法最

好用红烧。油烧至7成热，下山药丸炸至金

黄色起锅，锅内留油少许烧热，把白糖制成

糖色，再加入柱候酱、奶汤、酱油、食盐、味

精、山药 丸，烧10分钟即成。 中医药


