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下周话题

头痛是一种临床常见病、多发病。经常头痛，有什么危害？有什么好办法治好呢？中医有什么好办法能治头痛？老是头晕为

啥？针灸治疗头痛，有何独到之处？12月21日上午9：30～10：30，本报健康热线0551-2623752邀请安徽中医学院附属针灸医院四

病区副主任曾永蕾主任医师与读者交流。以下内容根据电话录音整理，未经曾永蕾本人审阅。 黄剑记者 王松青/文 王恒/摄

主任医师，硕士研究生导师，安徽省卫生厅中医学术与技术带头人（江淮名中医）

培养对象，安徽省针灸学会理事，安徽省中西医结合学会肿瘤专业委员会常委，现任

安徽中医学院附属针灸医院四病区副主任。长期从事中医临床、教学和科研工作，具

有丰富的临床经验，先后发表学术论文10余篇，主持、参加省厅级科研课题多项。

擅长综合应用针灸、中药、拔罐等特色疗法治疗如头痛、眩晕、中风以及中风后

肩手综合症、中风后偏瘫肢体痉挛状态以及各种痛症、痹症、痿症等。对中风危险

因素（高血压病、糖尿病、血脂异常等）及亚健康状态的干预具有丰富的临床经验，

对晚期肿瘤患者的中医综合治疗有一定经验。

地址：合肥市寿春路300号 安徽中医学院附属针灸医院

门诊时间：周一至周五全天，周六上午 门诊电话：2665044

一周病情播报

白开水：宝宝最好的饮料
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水在人体内占的比例是很大的，宝宝

的年龄越小，生长发育的速度越快，新陈

代谢越旺盛，体内需水量也越多。新生儿

体内水分占身体总重量的78%~80%，此

时，宝宝的水分来源主要靠母乳；婴儿期

体内水分占身体总重量的70%左右，这个

阶段的水分来源是母乳和辅食中的水分；

幼儿期体内水分占身体总重量的65%左

右，来源主要是饮食中的水分。

对宝宝来讲，白开水是最好的饮料，

但即使从一出生就培养宝宝喝白开水的

习惯，也可能会有一天，宝宝不喜欢喝白

开水了。 6个月以前，宝宝的吸吮欲望还

比较强，无论奶瓶里装什么，他都会津津

有味地吮吸。6个月以后，宝宝对于吸吮

有了更具体的目的，那就是要让他喜欢才

行。喝惯了果汁、配方奶、菜水、菜汁，宝

宝对白开水自然不感兴趣。

6个月以前纯母乳喂养的宝宝，可以

不额外补充水，但在炎热的夏季、干燥的

春季或者宝宝生病时可适量给宝宝喝些

白开水。

6个月以后的宝宝，如果不用奶瓶喝

白开水，可以用小杯子或小勺子喂些水，

或者经常给宝宝换喝水的方式，他会因为

新奇的喝水方式而喜欢上白开水。

王松青 整理

寒冬已至，
警防心血管疾病

上周，合肥迎来了今年的第一场

雪，随着气温的逐渐降低，人体的新陈

代谢缓慢，心脑血管病人身体受冷空气

刺激，血管骤然收缩，容易导致血管阻

塞，血流供应中断，血液流通受阻，使血

管内的毒性物质不易排出，从而诱发心

脑血管疾病的发作和复发。

据合肥市一院门、急诊统计，前来

医院就诊的心血管疾病患者人数明显

增多，仅初雪当天就有近40余人来市

一院接受治疗，其中仅老年患者就多达

十几人。由于老年人脏器的组织结构

和生理功能都有一定的退化改变，加上

机体的免疫功能及抗病能力有所减弱，

因此患循环系统疾病的可能性就更大。

该院急诊科程立顺主任建议，预

防心血管疾病要适当多运动，改善饮食

结构，多吃水果蔬菜，低脂低盐，特别是

冬季里腌制的咸货，老年人尽量少吃。

另外，可以适当饮用葡萄酒，有软化血

管，预防冠心病的功效。

苏洁 记者 王松青

风湿病患者
如何平安度过寒冬

风湿是指以肌肉、关节疼痛为主的

一类疾病。主要影响身体的结缔组织，

可能是免疫系统损伤造成的。中医认

为是由于风、寒、湿、热等外邪侵袭人

体，闭阻经脉引起的。风湿是一种慢性

病，但易反复出现急性发作。尤其值得

重视的是，经过反复发作后引起的病

变，心脏受到损坏，从出现心慌、气短、

消瘦、多汗等病变为风湿性心脏病。

什么是类风湿关节炎？哪些人容

易患类风湿关节炎？儿童也能患类风

湿关节炎吗？类风湿关节炎发病的形

式有哪些？中医对类风湿关节炎是怎

样认识的？类风湿关节炎的愈后怎

样？下周二（12 月 28 日）上午 9：30～

10：30，本报健康热线 0551-2623752 将

邀请安徽省中医院风湿免疫科主任黄

传兵与读者交流。黄传兵从事风湿免

疫性疾病临床工作多年，经验丰富，擅

长应用中医、中西医结合方法治疗风湿

免疫性疾病，如类风湿关节炎、骨关节

炎、系统性红斑狼疮、干燥综合症、强直

性脊柱炎、痛风、血管炎等疾病，尤其对

于治疗类风湿关节炎具有独特的疗

效。读者也可登陆星空社区（www.

xksq.net）留言，向医生提问。

陈小飞 记者王松青

当头痛成为一种疾病

找出原因对症治疗

读者：我头痛 20 余年了，发作时休息

休息就能好，有时吃点止痛药。近8年发

作频繁，间隔越来越短，几乎天天痛，以前

是单侧痛，现在多数是整个头闷痛，这是

怎么回事呀？

曾永蕾：头痛的分类很多。中医认为

头为诸阳之会，五脏六腑之清气皆上注于

头。头痛病因复杂，除与外感六淫之邪

外，更与禀赋、摄生、情志、劳倦、饮食等多

种因素有关。在多种致病因素的作用下，

或肝阳上亢，或痰浊上蒙，或瘀血阻滞，或

气血不能上涌，从而发为头痛。对于你的

情况，需要去医院就诊，进行一些相关检

查，才能进行有针对性的治疗。

年轻人头痛要及早就医

读者：我今年才20岁，却经常头痛，请

问有什么危害呀？能治好呢？

曾永蕾：头痛的危害很大，不仅影响

人们的身心健康与生活质量，还可能影响

人们的思维能力。病人常以为头痛是小

病，自己找点药吃应付一下了事，其实头

痛病因复杂，这样会掩盖病因，贻误病

情。早就诊、早治疗相当必要。建议患者

去正规医院就诊，治疗上可选择中医药针

灸进行治疗。中医理论认为，人是一个有

机的整体，头痛有实证和虚证之别，在治

疗上不能简单地一概用止痛药了事，而应

辨证施治，整体治疗，实证泻其实，虚证补

其虚，补其不足而泻其有余，达到治愈头

痛的目的。

针灸治头痛很有优势

读者：我头痛好多年了，医生说我是

偏头痛，一发作就吃西药，以前还管用，现

在效果不好了，请问中医有什么好办法？

曾永蕾：偏头痛是由于神经-血管功能

障碍引起反复发作的偏侧或双侧头痛。

常在10～30岁之间发病，女多于男，半数

病例有家族史。 还与饮食、心理因素、气

候变化有关。中医治疗时，根据症状及脉

象将本病分成几个类型，然后进行辨证论

治。1、症见头痛昏蒙，胸脘满闷，呕恶痰

涎，且苔白腻，脉滑或弦滑时为痰浊头痛

型。适宜用化痰降逆的方法治疗。可用

半夏白术天麻汤加减。2、症见头痛头晕，

耳鸣目眩，少寐多梦，且苔薄，脉弦时为肝

阳上亢型。适宜用平肝潜阳的方法治

疗。3、症见痛如针刺，固定不移，局部络

脉怒张，且舌暗有瘀斑，脉沉弦涩时为瘀

血阻络型。适宜用活血化瘀的方法治

疗。

同时要注意：1、避免情绪紧张，保持愉

快心情，保证充足睡眠。2、不要过饥过

饱，不要饮酒及摄入高脂肪食物。3、发作

时应保持安静，卧床休息。其实针灸一般

人都能承受，我们治疗的病人年龄段从一

两岁的孩子到八九十岁老人，医生会根据

病人的承受力选择刺激的强度，针灸治疗

头痛很有优势，应克服惧怕的心理。

过度紧张会引起头痛

读者：我经常性头两边会突然像针刺

一样的头痛，痛几秒或一二分钟，自愈，但

每到学习紧张时又开始头痛，治过好几

次，也没查出什么，吃了好多药。最近一

周我又老是头晕，不能乱动，有时坐着也

会痛，我现在不知该怎么办了。

曾永蕾：你如果做的各项检查都没问

题，排除了器质性疾病外，可能是血管紧

张性头痛。这类头痛多发生于年轻人，多

数是由于工作、学习过度紧张等精神因素

引起的，病人可伴有焦虑、烦躁、心慌、气

急、胸闷等症状。有的患者会因颈部肌肉

过度紧张而又缺乏锻炼和放松，导致颈部

肌肉痉挛，压迫颈部血管，致使脑供血不

足而引起头晕、耳鸣等症状。若出现了这

些情况，首先你需要心理放松，消除顾虑，

再积极配合中医针灸、推拿、拔罐等治疗

疏经活络，从而改善临床症状。

偏头痛不治疗后果严重

读者：我有偏头痛病史十几年了，每

年都要发作四五次，要吃止痛片才能缓

解，听说针灸可治，我想去试试看。

曾永蕾：偏头痛是反复发作的一种搏

动性头痛，可逐步加重，如不积极治疗，发

作频率通常越来越高，很多病人都有家族

史，多种原因都可以使其复发。治疗目的

除解除急性头痛发作症状外，还需尽量防

止或减少头痛的反复发作。中医针灸治

疗类似的痛证有明显的疗效，能减少发作

次数。在辨证论治、辨经取穴原则上，根

据头痛的轻重缓急，或针、或灸、或点刺放

血，或局部取穴、或远端取穴、或两者兼

用，耳针、腕踝针、电针灵活运用，常常针

到病除。针灸治疗本病，如果在疼痛发作

之初、痛势未甚时及时治疗，效果往往更

佳。对反复发作的病人，应根据病情制订

治疗计划，按疗程治疗，一般都有不同程

度的改善。


