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下周话题

注意保暖安全过冬
读者：慢性支气管炎患者如何安全过

冬？

周大勇：首先，预防感冒。在冬季这

个时节，要注意保暖。避免受凉。适当到

户外做做运动，增加身体的抵抗力。若是

感冒时诱发了急性支气管炎时，要及早治

疗，遵医嘱服药。饮食上要清淡，生活规

律及保持充分的睡眠。

平衡饮食 少量多餐

读者：慢性支气管炎患者的饮食应该

注意些什么？

周大勇：平衡饮食：体重低于正常者，

应供给高热能、高蛋白饮食，以利于受损

伤的支气管组织修复。采用少量多餐的

进餐方式，每天可分为6次。供给易于消

化吸收的食物，蛋白质供给量为1.2～1.5g/

kg体重，应以动物蛋白和大豆蛋白等优质

蛋白为主；适量限奶类制品；补充维生

素；增加液体摄入量，大量饮水，有利于痰

液稀释；.忌刺激性食物；咀嚼障碍应给予

软食：若呼吸困难影响咀嚼功能时，应供

给软食，以便于咀嚼和吞咽。

慢性阻塞性肺病避免刺激

读者：什么叫慢性阻塞性肺病？

周大勇：慢性阻塞性肺病，又叫COPD，

是指患者的气管因某些原因而造成阻塞，

以致呼吸时气体通道变窄，因此患者会有

呼吸困难或者呼吸时有哮鸣音等症状。

造成阻塞的原因包括长期气道的发炎或

平滑肌的痉挛而造成气道肿胀、细胞浸

润、小气道及肺泡损毁，使得呼气时气道

阻力增加，而需要有较长的呼气时间，否

则会造成肺内残留气增加。患者本身的

体质、免疫的反应及持续存在的外在刺激

物如：抽烟、石棉、污染的空气或特殊过敏

原常是造成之主因。临床上常见的诊断

如：慢性支气管炎、肺气肿、肺心病等皆属

于这类疾病。

呼吸操效果明显

读者：慢性阻塞性肺病患者如何进行

呼吸肌锻炼？

周大勇：呼吸训练的要点是建立膈肌

呼吸，缩唇呼吸，减少呼吸频率，协调吸呼

比例。 呼吸练习时选择一个舒适的体位，

精神和身体要放松。一只手放在胸部，另

一只手轻轻压在腹部脐上方；鼻子吸气

时，腹部鼓起，手随腹壁上抬，把空气吸到

肚子里；呼气时嘴唇缩小，使气体缓缓从

嘴唇中稍用力呼出，放在腹部的手同时配

合轻轻下压，腹部尽量下凹。吸气和呼气

时放在胸部的手始终保持胸部不动。

肺心病要预防感染

读者：父亲得了肺心病，气喘、心悸、

少尿、上腹胀痛、食欲不振、嘴唇发青、间

歇性头痛，住院治疗了几天，想了解一下

情况。

周大勇：从您提供的您父亲的主要症

状来看，的确实是比较严重的肺心病，并

且出现了心衰、呼衰。本病是长期患有慢

性支气管炎、COPD、肺气肿，最后成为肺心

病，如果控制不好，天气变冷，感冒后，出

现 COPD 急性发作加重，严重者出现心

衰。治疗上主要控制肺部感染、止咳、化

痰、平喘、氧疗、纠正心衰和呼吸衰竭，必

要时采用呼吸机人工辅助通气。检查：胸

片、心脏B超、血气分析。

老慢支可进行膏方进补

读者：听说贵院在开展中医膏方，问

一下老慢支可不可以吃膏方？

周大勇：很多人对膏方恐怕知之甚

少，膏是味道比较甘美、比较滋润的物质

精华，可想而知膏非常好。具有比较滋

润、滋养的作用，在临床上也越来越被广

大的患者所接受。年老者体内脏器功能

衰退，现代都市人在激烈的社会竞争中

“早衰”，这些人都可以通过冬令进补来增

强体质，提高生活质量，达到延年益寿的

效果。身患慢性疾病的人，如老慢支体虚

者服用，可以在进补的同时兼顾治疗所患

的慢性疾病。这样经过一个冬天的进补

与治疗，不仅患者的疾病得到控制，体质

也有所增强。开膏方非常强调因人而异，

是一人一方。膏方应该从冬至开始服用，

到立春停服。

“慢支”患者如何安全过冬
医学硕士，主任医师，硕士生导师；安徽省中医院综合ICU主任；中国中医

药学会会员、安徽省中医药学会中医急症专业委员会副主任委员；安徽省中医

院膏方专家组成员。从事呼吸内科、急诊科、重症医学科的临床、科研、教学二

十余年,主持或参加安徽省科技厅、教育厅、中医学院、中国科学院科临床研究

课题数项，先后发表论文20余篇。

擅长运用中西医结合治疗各种呼吸系统疾病、救治急危重症；在运用中医

理论辨证诊治内科疑难杂症，冬病夏治、冬令进补、膏方进补以及调整亚健康

等领域有较丰富的经验。

门诊时间：每周三下午（地点：门诊1号楼3楼名医堂9室）；

每周六下午（地点：门诊1号楼3楼呼吸科门诊1室）

头痛严重影响生活
专家作客本报解答疑问

头痛是一种临床常见病、多发病。

中医认为头痛病因复杂，与禀赋、摄生、

情志、劳倦、饮食等多种因素有关。在

多种致病因素的作用下，或肝阳上亢，

或痰浊上蒙，或瘀血阻滞，或气血不能

上荣，从而发为头痛。

经常头痛，有什么危害？有什么好

办法治好呢？中医有什么好办法能治

头痛？老是头晕为啥？针灸治疗头痛，

有何独到之处？下周二（12月21日）上

午 9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

0551-2623752 将邀请安徽中医学院附

属针灸医院四病区副主任曾永蕾主任

医师与读者交流。曾永蕾长期从事中

医临床、教学和科研工作，具有丰富的

临床经验，擅长运用中西医结合理论与

方法，针药并用治疗内科疾病，注重中

医辨证论治，擅长综合应用针灸、中药、

拔罐等特色疗法治疗如头痛、眩晕、中

风以及中风后肩手综合征、中风后偏瘫

肢体痉挛状态以及各种痛症、痹症、痿

症等。对中风危险因素（高血压病、糖

尿病、血脂异常等）及亚健康状态的干

预具有丰富临床经验，对晚期肿瘤患者

的中医综合治疗有一定经验。读者可

登陆星空社区（www.xksq.net）留言，向

医生提问。 黄剑 记者 王松青

冬天来了，
别把感冒惹上身

近日，冷空气的来袭，让合肥市民

感受到了浓浓的冬意。根据合肥市第

一人民医院门诊统计数据显示，上周前

来医院就诊的感冒患者明显增多。

“秋冬季节是感冒的高发期，尤其

对于老年人、婴幼儿、孕妇及一些有其

他疾病的人来说，随感冒而出现的并发

症甚至会对生命产生威胁。因此对于

感冒这个看似很寻常的病，不可麻痹大

意，掉以轻心，要及时来医院就诊。”合

肥市一院呼吸科李秀主任介绍说，“感

冒主要包括普通感冒和流行性感冒。

普通感冒，是由多种病毒引起的一种呼

吸道常见病，致病病毒并非完全一样。

而流行性感冒，是由流感病毒引起的急

性呼吸道传染病。一般在冬春季流行

的机会较多。感冒的临床症状主要表

现为鼻塞、流涕、打喷嚏、咳嗽、咽部不

适及畏寒、低热等。

医生提醒，预防感冒要注意远离病

源，尽量避免去人员密集或空气污浊的

公共场所，经常开窗通风，保持室内空

气新鲜，多加强锻炼，增强体质，注意保

暖和防止疲劳。

苏洁记者 王松青

一周病情播报

星报讯（陈田莹 记者 王松青）脊柱侧

弯是一种好发于青少年生长发育期的脊柱

畸形疾病。手术矫形时，因为要跟布满神

经和血管的脊柱打交道，所以难度高、风险

大，被誉为骨科界的“皇冠手术”。记者昨

天从省立医院南区了解到，该院骨科成功

为一名28岁的女性患者文文（化名）实施了

特发性脊柱侧弯三维矫形内固定术。术后

三天，文文拿到了量身定制的支具，戴上支

具的她，开始正常下地行走。

特发性脊柱侧弯目前在医学上尚未

找到发病原因。从14岁时被家人发现背

部侧弯畸形，十多年来，文文穿的衣服往

往都是宽松的。十多年来，文文也被父母

带着跑过省城的几家大医院，做过康复医

学科的推拿，也戴过支具。

据省立医院南区骨科住院医师段丽群

介绍，经过术前认真讨论、缜密计划，科室

制定了详细的手术方案。手术当天，在全

麻状态下，省医南区的骨科专家们为文文

实施了特发性脊柱侧弯三维矫形内固定

术，手术很顺利。缝合时所采用的皮下缝

合法，不需拆线，也不会留下以往术后形似

“蜈蚣脚”的疤痕，美容效果相当不错。

十余年侧弯脊柱终变直

慢性支气管炎简称“慢支”，是气管、支气管粘膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。此病发病初期症状较轻，常不引人

重视。等到病变持续进展并发慢性阻塞性肺气肿、甚至慢性肺原性心脏病时，就会引起心肺功能障碍，严重影响健康和劳动

力。慢性支气管炎患者如何安全过冬？患者的饮食应该注意些什么？患者如何进行呼吸肌锻炼？哮喘发作的家庭急救方

法有哪些？12月14日上午9：30～10：30，本报健康热线0551-2623752邀请安徽省中医院综合ICU主任、硕士生导师周大勇

与读者交流。以下内容根据电话录音整理，未经周大勇本人审阅。 陈小飞记者 王松青/文 王恒/摄


