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我四年前就查出了糖尿病。血糖值基本
在8mmol/L以上，头晕，耳鸣。用了很多药、大
夫说只能控制，不能根治。看着我的一个老战
友得了糖尿病足，被截肢，自己和家人都痛苦不
堪，我心里别提多难过多恐惧了。后来，女儿
给我买了同仁堂牌足道，用了当天晚上我就感
觉头脑格外清醒，脚也不沉了，睡觉也安稳。
连续用了一周，我的血糖降到了6.8mmol/L的
历史最低点，走路步伐也轻盈了。

天天泡脚，
血压锁定80-120
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中老年人扎堆用一种中老年人扎堆用一种““北京同仁堂足道北京同仁堂足道””的中的中

药泡脚治病交流心得药泡脚治病交流心得。。市中医院专家介绍市中医院专家介绍：：

““树枯根先竭树枯根先竭，，人老足先衰人老足先衰”。”。脚是人体的第二脚是人体的第二

心脏心脏，，是足三阴经是足三阴经、、足三阳经的起止点足三阳经的起止点，，与全身与全身

所有脏腑经络均有密切关系所有脏腑经络均有密切关系。。北京同仁堂足北京同仁堂足

道因显效快道因显效快、、操作简单方便操作简单方便、、经济实惠而广受经济实惠而广受

欢迎欢迎。。((周峰周峰//文文 刘永进刘永进//摄影摄影))

糖尿病、高血压、失眠、风湿骨病、静脉曲张、足跟痛等泡脚就好

340340年年秘秘方巧除六大病
奇！足道泡脚，

血糖降到6.8mmol/L

“树枯根先竭，人老足先衰”。脚是人体的
第二心脏，是人体健康的晴雨表。清史记载，
300年前，同仁堂的医官就根据四时更替、阴阳
盛衰的规律为乾隆皇帝秘制泡脚药水，乾隆六
下江南时也不忘每晚洗浴，往往精神爽利，偶
染微疾也能不药而愈。据清朝名医任锡庚在

《任锡庚御医手稿》中详细收录了同仁堂专供
乾隆足浴养生的秘方。

近年来，北京同仁堂根据“专药专治”的原
则对该方进行了改进，研制出6大系列泡脚配
方，并命名为【足道】（1-6型），分别用于糖尿
病、高血压、浮脚筋（静脉曲张）、风湿关节痛、
腰腿痛、足跟痛、失眠多梦，采用先进的透皮吸
收技术，药物具有强力渗透活性，能通过脚底
穴位直接渗透进入血液循环，深层调节胰、肝、
肾等脏腑功能，全面改善各种相应症状，不需
口服，没有任何副作用，开创了糖尿病、高血压
等疾病治疗的新途径。

风湿骨病及腰腿痛：同仁堂足道可快速

促进血液循环，疏通经络，扩张微血管，降低
毛细血管通透性，快速消炎止痛；快速改善
手足冰凉、腰腿疼痛、肢节酸痛、风寒湿痹、
筋脉挛急等症状。

糖尿病及其并发症：同仁堂足道可直接作
用于足底胰岛控制区ICA,药物有效成分通过
经络直接进入血液循环，促进胰岛细胞恢复功
能，激发机体自身调节功能，平稳降糖，并能有
效防止心血管病变、肾病、糖尿病足等并发症。

高血压及其并发症：同仁堂足道可直接作
用于足底血压制高点PPB，药物通过经络直接
进入血液循环，调节肝、肾功能、神经及内分泌
系统，使气血通畅，降低并稳定血压。并加速
血液中有害物质和溶脂性成分的溢出，缓解高
血脂带来冠心病、糖尿病、心力衰竭等并发症。

失眠：同仁堂足道药物可加速周身血液
循环，养血安神，活血通经，宁心解郁。同时
调节植物神经，抑制神经系统兴奋，清心除
烦，镇静安眠。

静脉曲张及手脚冰凉：同仁堂足道直接作用
于病变部位并进入血液循环，激活麻痹的血管植
物神经，修复受损瓣膜，改善下肢血管和神经的营
养供给，调节气血、疏通经络，肿胀、疼痛、麻木、手
脚冰凉等病症2-3个月逐步消除。

足跟痛及骨质增生：同仁堂足道药物作用能
促进下肢、足部血脉扩张，加速周身血液循环，营
养修复关节软骨，快速消除腿麻，足跟疼痛。同时
修复骨质增生，消除骨骼的退行性病变。

临床表明，一般患者通过同仁堂足道泡脚后
40分钟即可明显见效，坚持使用几个月以后，各
种症状即可稳定直至消失，且不会产生任何副作
用。目前足道已在我市上市(销售地址见本报右
方)。专家咨询热线：0551-5139272

有了高血压，十人
九个头晕眼花。药不敢
断，可病还是常常犯。
肖大爷患高血压力五六
年了，降压药越吃越多，
头晕眼花发作却越来越频繁。医生说长期
依赖降压药降压，时间长了是这样的反应，
而且极易引发心脏病、脑梗塞等多种疾病。
为病情发愁了几年的肖大爷在老朋友的介
绍下用同仁堂【高血压型】足道泡脚，半个月
后，血压稳定了，降压药也减量了，不晕不花
精神好，朋友都说他年轻了十岁！

同仁堂足道销售地址
合肥市：养生大药房（三孝口邮局斜对面）
乐普生商厦（负一楼药品专柜大屏幕下
方）
百家信大药房（原步行街大药房，庐州
烤鸭店斜对面）
廉康大药房（三里庵国购广场对面）
南七光大药房（望江宾馆东大门南侧）
双岗德胜药房（阜阳路桥北10米）
商之都负一楼药品柜（宿州路商之都）
圣安堂大药房（明珠广场易初莲花超市
北侧）
长丰县：长寿路药房（长寿路16号）
肥西：派河大药房（金鸣街对面）
肥东：翔泰大药房（房产局大楼楼下）

★即日起，为答谢新老患者
的厚爱，买同仁堂足道系列产品
6 盒即送价值 698 元的高档电子
足浴盆一个，因成本巨大，所以每
天仅限前5名。

698元高档足浴盆免费送

咨询热线:0551-5139272
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2011年“国考”明日笔试
明年1月中旬可查成绩

星报讯（记者 刘元媛） 中央机关及

其直属机构2011年度考试录用公务员公

共科目笔试将于明日举行。我省考区的

考点全部设置在合肥市，包括合肥工业

大学、安徽农业大学在内共19个考点，

考生可登录安徽省人事考试网（www.

apta.gov.cn）查询。据悉，笔试成绩及最

低合格分数线可于2011年1月中旬登录

国家公务员考录专题网站查询。

合肥两“大水缸”将设保护区
星报讯（蔡桂林 记者 徐涛） 董铺

水库、大房郢水库一直以来被喻为合肥

的两个“大水缸”。今年8月，统计发现

共有263个污染源环绕合肥“大水缸”。

昨日上午，合肥市规划局对外公布《合

肥市董铺水库、大房郢水库水源保护区

划分（修订）方案》。

《方案》规定，一级保护区内禁止一

切与水源保护无关的建设项目；二级保

护区内新建项目需达到零排放标准；对

保护区内现居民点遵循“只出不进、逐

步外迁和就近改造”的办法实施治理。

省立医院南区正式开诊
星报讯（陈孝谋 记者 王松青） 昨

天，安徽省立医院南区正式开诊，并举行

了正式开诊后的首场义诊活动。

据介绍，省立医院南区以神经外科、

心血管内科为龙头，以神经内外科、心血

管内科、心脏外科为主体，以普外科、综

合内科、老年医学科、眼科、消化内科、胸

外科、耳鼻咽喉头颈外科、骨科、康复医

学科等其他专业为辅。从今年5月8日

试运行至11月 28日，南区出院8790人

次，门诊量10123人次；手术3351台次，

目前在院住院患者近800人。

星报讯（实习生 童庆云 记者 刘甜甜

王婧莹） 昨天，2010年合肥市公推竞职选

拔县处级领导干部的竞职答辩进入了第五

场，10名选手共同竞选合肥市委组织部副

部长一职。在预报名时最热门的这个职

位，“大浪淘沙”后的选手表现怎么样呢？

记者在现场采访时不由得连连感叹：好一

副巧嘴啊！

巧嘴说“动”了评委

“天行健，君子以自强不息；地势坤，

君子以厚德载物。如果今天评委们给我一

次机会，我将不负所托，认真做好组织工

作；如果今天我失败了，我也不会气馁，把

它作为一次学习的机会，在自己的岗位也

将会继续努力，争取做到最好！”9号选手

罗平以此结束了自己8分钟的演讲，博得

现场阵阵掌声。在接下来的答辩环节，9

号选手更是以自己绘声绘色的回答，竟说

“动”了在场的评委。

“9号选手你好，我看到你的材料中写

了你在肥西县的很多工作情况，请问都取

得了哪些成效？”一位评委问道。这道问题

似乎成了9号选手的工作回忆录，只听他

滔滔不绝、绘声绘色地讲述起自己工作的

一些事迹和成效，让现场的评委们都赞叹

不已。

“9号选手你回答得非常精彩，听了你

的讲述，我都想到肥西去看看啦！”9号选

手回答完毕后，评委忍不住拿起话筒补充

说道。9号选手罗平最终以91.96分夺得本

场竞职答辩的冠军。

小问题“答”出大智慧

“你认为作为组工干部，在日常生活

中该如何交朋友？”一位评委将这道题抛给

了5号选手陆勤山。

“评委老师们，我来说一下我自己的

亲身经历吧！”5号选手开始回答，“就在前

年的时候，因看了一本书有所启发，我把自

己的网名改成了‘三得’，很多好友都纳闷

我为什么改成这样的网名。我觉得做人就

是要‘三得’：沉得住气、弯得起腰、抬得起

头。所以我认为组工干部，在与人交往中，

就要做到这三点……”

星报讯（记者 王玉） 报出号码、齐

步向前走、伸开双臂、脚跟并拢、捋开头

发……昨日开始，海航集团大型空中乘

务招聘活动在合肥正式启动。空姐是怎

样选拔出来的？记者昨来到现场采访。

候选区佳丽云集

昨日，记者走进海航招飞报名大厅的

一刹那间，着实吓了一跳，才刚刚8点，能

坐下200人的等候厅里，全都坐满了美女。

“我是来自北京的张菲。”“我是沈阳

的孔燕。”“我是南京的张甦苏。”面对记者

的采访，美女们落落大方，各个口齿伶俐。

据悉，此次前来参加招聘的美女们，

不但有空乘专业的学生，还有学会计专业、

工程土木专业的，以及退役军人。

差一厘米被淘汰，有点“亏”

记者跟随一组10名美女进入了面试

厅内。10名美女按照号码位置分别站好，

依次报出号码进行自我介绍。齐步向前

走、伸开双臂、脚跟并拢，主考官们对眼前

的女孩们仔细检查。“你的头发全部捋开，

额头是疤吗？”

一组美女们很快结束了初次面试的

环节，回到等候区等候通知。考官们这时

开始紧急“会诊”，“4号可以，就是不知道

身高可能达标？”“7号也不错，但是面容较

为严肃，没有亲和力，是不是紧张啊？”

最终，4号又被喊进面试厅内，重新接

受检查，没想到最终因为身高少了一厘米

而被淘汰。

5分钟的海选目测环节中，淮北女孩

小张始终微笑。走出面试厅，她长舒一口

气，忙不迭地用手捏揉腮部。从前晚开始

练习微笑的她，“笑得面部肌肉都僵硬了。”

一副“巧嘴”说“动”评委
合肥公推“处干”最热门职位昨“PK”

空姐是怎样选拔出来的？
海航集团大型空中乘务招聘活动昨在合肥正式启动


