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此次“星报社区行”活动特别邀请到

了国家二级心理咨询师魏蔚老师。原本

以为心理健康是个敏感的话题，在活动现

场应该少有人问津，可是当魏老师一坐到

咨询台前，便来了一位中年女子，说起自己

的心理问题，该女子一度泣不成声。“一上

午，我共接待了10个心理咨询者，很多人，出

乎想象。”魏老师表示，城市生活压力大，很

多人都有各种各样的心理问题，只要正视心

理亚健康，适时调整并不可怕。

“一上午接待了10个心理咨询者”
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这一天，上城国际温暖如春

深秋的阳光温暖地穿越一栋栋高

楼，读者如火的热情带走秋冬所有的清

冷。在安徽出版集团成立5周年，第11

个记者节到来之际，为深入贯彻新闻

“三贴近”，更好地服务读者、服务市民，

11 月 6 日上午，“市场星报文化服务社

区行”活动在省城上城国际小区隆重举

行。安徽出版集团旗下各大出版社齐

齐上阵，名医名师的零距离交流，文艺

演出精彩纷呈……市场星报精心“烹

制”的“文化服务大餐”吸引了大量市民

读者，受到了市民读者的欢迎；与此同

时，与读者的心拉得更近了。

儿童图书展台
被围得水泄不通

“哇！好漂亮的书哦！”在安徽美术

出版社的展台前，几十位小朋友把展台

围得水泄不通，“这个是拼图哎！”“我最

爱的《西游记》全集。”小朋友们开心地彼

此交流着自己爱看的书。

一位小朋友拉着他的爸爸非要买

一套《西游记》全集。“我们今天的书和玩

具全部都打折，平时卖480元一套的《西

游记》现在350元就能买到，”展台的工

作人员说道。“就是嘛，爸爸，今天可是优

惠了好多哦！省下来的一百元钱你就当

作私房钱吧，我不告诉妈妈！”小男孩的

一番话把在场的人全都逗乐了，最后的

结果当然如他所愿，抱着一套《西游记》

全集开开心心地回家了。

“我家孩子比较胖，最近老担心中

考体育测试会影响考合肥一中。”“我在

合肥打工，小孩明年就上学了，想咨询一

下可能在合肥上学？”……在教育咨询

区，来自合肥46中的高歆老师、合肥48

中的杨茹老师、合肥卫岗小学的刘玲老

师分别解答了家长的提问。

“老师，我偷看了儿子的日记后发

现他早恋，他现在上高中，正是该好好学

习的时候，我都急死了。”一位母亲的焦

急之情溢于言表。合肥市46中的老师高

歆告诉她，首先不能告诉儿子自己偷看

了他的日记，或者直截了当地让他不要

早恋，这样反而会激起他的逆反心理。

“可以先告诉儿子最佩服的一位老师，让

老师和儿子谈谈，告诉他现在这个年龄

段应该‘志存高远’，不要沉溺于这种不

成熟的感情。”高歆说，“早恋”早已不是

一个新鲜的话题，宜疏不宜堵。

而卫岗小学的老师刘玲则面对了

一位年轻母亲的咨询。母亲牵着一个

颇具灵气的小男孩，抱怨自己的儿子平

时比较毛躁，也比较顽皮。“我就想让他

变得和其他孩子一样，乖一点。”刘玲劝

说这位母亲，孩子的差异性其实是很重

要的。“为什么要让他变得和别人一样

呢？”刘玲说，应该给孩子一个宽松的教

育环境，平日以鼓励为主，激发孩子的

自信心。

记者随后采访了这位年轻的母亲韩

淑荣。韩淑荣告诉记者，经过老师的“点

拨”，她以后会注意自己的教育方式。

“早恋非洪水猛兽，宜疏不宜堵”

当天，最火的莫过于医疗服务咨询

了。省立医院儿科副主任医师祖庆、皮

肤科副主任医师吴爱丽，省中医院综合

重症监护室主任周大勇、推拿科副主任

吕子萌等四位医疗专家，从活动开始，就

一直没有“消停”过。医疗保健咨询服务

台前，始终排着长队。

“医生，你看我家宝宝怎么老是咳

嗽啊？”“医生，你看我家宝宝拉肚子总不

好，可怎么办啊？”……各种各样的问题

包围了省立医院儿科的副主任医师祖

庆，他应了这个又唯恐漏了那个，几乎

可以说是一上午最忙的人了。整个上

午，儿科的咨询台前都挤满了抱着宝宝

的家长。

皮肤科吴爱丽副主任医师同样没闲

着，“医生，我的身上为何老是有红斑，很

痒，怎么办？”在经过细致检查后，吴主任

当场开出了处方，并告诉患者：“这个药不

贵，可以在很多药房买到。”

西医火，中医咨询台前同样人头攒

动，热闹非凡。“马上立冬了，我是老胃

病，能不能吃膏方啊？”作为膏方专家，

省中医院综合重症监护室主任周大勇

受到了很多读者的“追捧”；而吕子萌副

主任医师，更是现场给本报读者做起了

推拿，“效果真的好，推拿后，脖子立刻

不疼了。”

各种各样问题包围了四位专家

6日早上刚过8点半，“星报社区

行”活动现场的书摊前，工作人员就开始

忙碌开来，提着不同种类的书籍，准备开

摆 。一位安徽人民出版社的工作人员

告诉记者，因为考虑到“星报社区行”是

在周六举办，很多学生都放假，所以特意

多带了一些世界文学类、人物传记类的

书籍来到社区。

“‘星报社区行’活动搞得好，一大

早我们就来了，‘星报’带我们进社区，我

们也把书籍带进了社区，这样我们与读

者更加接近了。”一位安徽教育出版社的

工作人员 ，一边垒着书，一边告诉记者。

“这些书好，讲的都是养生的知识，

今天买还有折扣。”一位戴着眼镜的章大

爷和老伴在安徽科技出版社的摊位前看

着一些保健养生类的书籍。挑来挑去，

章大爷总共买了三本。

戴眼镜的老大爷
一次买了三本书
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