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在云南临沧、保山地区，很多人都知道从
北京协和退休回乡的侯廷翰主任医师。他自
幼酷爱中医，专攻骨科顽疾，凡关节疼痛、上下
楼使不上劲，蹲不下，坐久站起时关节僵硬迈
不动步，甚至肿胀积水、变形久治不愈者找到
他，只需用他研制的“仙草骨痛贴”贴敷，实现
一夜就能下床，连续用药一个月就能爬山、跑
步，根本无需吃药打针，做手术。这方法在当
地民间广为流传！急症患者24小时即可见
效。活动来检验效果。

马先生膝关节疼痛，不能打弯，有骨次和滑
膜炎，靠长期抽水打封闭缓解症状，做过小针刀
关节镜，仍没有好转，痛苦之中，听亲戚说“仙草
骨痛贴”效果挺好的，就去买了十盒，还真没有想
到用后次日疼痛肿涨就减轻，不到两个礼拜，已
能走五六里路，全家都感到十分惊喜！

报纸电视广告产品千千万，但大都是昙

花一现，过一阵就走人，“仙草骨痛贴”经得起
重症患者和顽固患者的严格考验，就像一棵常
青树巍然屹立在骨病前沿，在全国上市五周
年，赢得赞扬声一片，靠的真真切切的疗效，实
实在在的服务，背后还有科研小组不懈的努力
和崇高的追求。电话预约有专业指导老师进
行指导用药。

另有“仙草活骨膏”绝妙配方专门针对久治
不愈的：颈椎病、腰椎间盘突出、椎管狭窄、椎体
滑脱、骨质增生、骨折。

第三代高浓缩产品上市，干净、卫生、抗过
敏！市内六盒起免费送药款，外地邮寄，药到付
款。见报三日内买6送1，买10送3，20送10。

一个疗程只需18天。

咨询电话：0551-3119822
地址：琥珀大药房（合肥市第一人民医院西20米）
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专家告诉记者，孩子有两次心理反抗

期，一次是在3-5岁，这时的孩子首次萌生

自我意识；第二反抗期是在15岁前后，自我

意识基本形成。在心理反抗期时，孩子会

有怀疑、探究的想法，总想按大人说的反过

来尝试。此时，家长不要强硬地去打击孩

子，更不能打骂，应通过充分引导、讨论，让

孩子把观察思考到的讲出来。

孩子如果出现一些心理问题，首要的一

点就是应该及时发现孩子的情绪变化和反常

举动，并且要查找原因，再采取相应的方法和

措施。同时，家长平时要以正确的激励为主，

以适当的提醒作为辅助，尊重孩子的想法和

观点。如果孩子出现易冲动、对立师长、对网

络或某种癖好成瘾、孤独自卑等严重的异常

表现，须及早到心理医生处咨询。

专家建议：多尊重孩子的想法和观点

今年8月份，我省皖维高新、华星化工

及在皖投资的公司维科精华三家上市公

司，就已经被通报责令整改了。

据省环保厅相关负责人介绍，《指南》主

要针对火电、钢铁、水泥、电解铝等16类重污

染行业上市公司。我省66家上市公司，近20

家在“监控”之内。这么庞大的“阵容”如何才

能幸免责任？

“在每年1月1日至12月31日，上市公

司可在发布公司年度财务报告的同时发布

年度环境报告”。据介绍，在《指南》中还规

定，上市公司及其下属企业因环境违法被

省级及以上环保部门通报批评、挂牌督办、

环评限批、被处以高额罚款、被责令限期治

理或停产整治、被责令拆除、关闭等重大环

保处罚的，应当及时递交环境报告。

“从长期来看则有利于推动这些公司实

现产业和技术升级，对整个资本市场也具有

正面影响”。省环保厅厅长缪学刚认为，此次

《指南》的出台无疑是给出了一个明确的信

号，即对于上市公司的环境监管未来将越来

越趋于严格。

利好：长期看有利于实现产业和技术升级

调查显示：三成青少年有心理问题
主要表现为人际交往困难、考试焦虑甚至抑郁等

16岁的孩子，从上高一起，就开始考试焦虑，最后不

愿意上学……昨天是第19个世界精神卫生日，今年的主

题是“沟通理解关爱，心理和谐健康”。根据合肥市第四

人民医院对学生心理健康现状进行的调查发现，初中生

中存在心理问题的学生约占34.3%，而在该院心理咨询科心理咨询的人群中，青

少年大概占了30%以上。 朱皋稠记者 王松青

定远县的小亮（化名），今年16岁。前

年，以当地第三名的成绩考上了重点高

中。第一次摸底考试，由于生病，小亮的

成绩不太理想。小亮一下子受不了了，说

太丢人，闹着要转学。第二次考试，小亮

竟偷偷地弃考，班主任得知后，批评了

他。小亮竟然不愿意上学了。最终，只好

办理休学手续。

休学在家的小亮，越来越沉默，每天

就躺在床上睡觉，有时还大喊大叫。经医

院诊断，小亮已经是中度抑郁。医生告诉

记者，小亮的情况属于典型的压力过大造

成的，父母文化程度不高，无法沟通，造成

他的抑郁发生。

案例1:16岁孩子竟然得了抑郁症

思思（化名）个漂亮的女孩子，今年16

岁，刚刚上高一，现在却不得不休学住院

治疗强迫症。思思一直被父亲寄予厚望，

小学的时候，成绩一直是班里的第一名。

上了初中后，有一次考试中思思考砸了。

拿到成绩单的那天，父亲正好喝酒了，盛

怒之下把思思暴揍一顿。从此之后，思思

的恐惧心理非常严重。

思思要求自己每天所有时间都必须

思考和学习，与人交谈的话题也都与学

习有关，就连走路、上厕所和洗澡的时

间都不能浪费。但成绩却节节下降。最

后，母亲带着孩子看医生，才知道患了

强迫症。医生表示，体罚给思思造成了

心理障碍。

案例2：小女孩被父亲打成强迫症

国家环保部日前发布《上市公司环境信息披露指南（征求意见稿）》

我省近20家被“监控”上市公司“压力不小”
上市公司漠视环保的行为，今后有望得到改观。昨日，记

者从省环保厅获悉，国家环保部将采取“行动”，针对火电、钢

铁、水泥、电解铝等 16 类重污染行业上市公司，准备立法管

理。目前我省66家上市公司，近20家在“监控”之内。这些“大

佬”如何才能“安身立命”？ 记者 俞宝强

6岁的丫丫（化名）上幼儿园大班，因

为和小朋友打闹，被老师批评后，回家一

直哭，不愿再上幼儿园。父母劝解、恐吓

都没有用。而且，极度依附于母亲，害怕

与其分离。遇有不如其愿时，马上烦躁不

安，又吵又闹。

无奈，父母带着丫丫看心理医生。经

诊断，确定丫丫是儿童抑郁。专家表示，

一项调查显示，2%～8%的儿童患有抑郁

症。由于七岁以下儿童的抑郁难以辨认，

然而不可掉以轻心，若不加干预，可能会

在以后或成人期衍化为抑郁障碍。

案例3：6岁儿童竟然也患有抑郁症

昨天，合肥市第四人民医院心理咨询中

心沈怡芳主任告诉记者，合肥市曾对学生心

理健康现状进行调查，结果发现，初中生中

存在心理问题的学生约占34.3%，而在该院

进行心理咨询的人群中，青少年大概占了

30%以上。当前青少年心理健康问题主要

表现为：学习困难，考试焦虑，青春期性心理

扭曲，自我失控，心理承受能力低，记忆力衰

退，注意力不集中，思维贫乏等，并在行为上

出现打架、骂人，考试舞弊、厌学、逃学，严重

的出现自伤或伤人现象。

据介绍，青少年产生心理问题有很多方

面的原因，包括家庭、社会、学校，也包括他

自己本身的生理条件、心理活动状态、性格

特点等。由于现在社会竞争很激烈，家长们

都是望子成龙、望女成凤，于是从小对孩子

就施加了很大的压力，于是就出现了一到每

年的中、高考前，很多孩子出现焦虑等问题。

调查显示：超三成青少年有心理问题

近年来，企业重大污染事件频发，而这

些污染到底造成怎样的环境影响，公众依

然无法获知确切的答案。其中，今年7月

初，紫金矿业污水池渗漏致福建汀江污染

事故瞒报长达9天，受到了社会舆论的强烈

谴责。有专家指出，为避免今后上市公司

因环境信息披露方面存在重大缺漏，而损

害广大投资者利益，必须强化上市公司的

环境信息披露责任，强制它们履行和承担

起上市公司的环境责任。

上市公司环境违规的现象普遍存在。

更大的问题是在信息公开方面，对企业本

身的违规情况披露有限。日前，国家环保

部针对部分地方对于上市公司环保督查不

力的行为，发布了《上市公司环境信息披露

指南（征求意见稿）》（以下简称《指南》），特

别强调要完善上市公司环境信息披露制

度，细化了上市公司环境信息披露行为。

政策：上市公司的环境信息披露责任将强化

你一点都不懂事，
我看到你都烦


